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Hakan ERDEM
Deger Dergisi
Yazi [sleri Miid(irii

. oplumun 6ziini olusturan degerlerden olugsan

dergimizin nisan sayisi degeri ahlak ile sizlerleyiz.
Deger sayfamizdan Maneviyat sayfasina kadar
belirli sayfalarda makaleler hazirladik. Bilim sayfamizda
hizl tani kitlerini anlattik. Aile sayfamizda kriz
doneminde aile olmanin énemine vurgu yaptik. Saglik
sayfamizda antibiyotigin dogru kullaniminin 6nemine
degindik. Gezi sayfamizda kii¢iik ve sirin ilimiz Bayburt'u
anlattik. Keyifli okumalar diliyor, ahlak degerimizle
devam ediyoruz.

Nisan ay1 degerimiz olan ahlak, toplumlarin gelismesinde ve korunmasinda
¢ok 6nemli bir yere sahiptir. Bu kelimeyi hem toplum iginde uymak
zorunda oldugumuz kurallar1 ifade etmek hem de gelecek nesilleri ahlaki
kurallara gore hazirlamak igin kullaniyoruz. Insanin iyi ve kotii biitiin
davranislari ahlakin tanimlamasini meydana getirir. Her toplum belirli bir
adete ve gelenege sahip oldugundan bir toplumu olusturan bireyler ahlaki
degerlere siirekli ihtiya¢ duyarlar. Ahlaki degerler, hakim oldugu toplumu
diri tutmayi saglarken, o topluma beden ve ruh kazandirmay: da saglar.

Ahlak, toplumsal huzuru ve barisi saglayan en 6nemli kurumdur. Her ne
kadar yazili bir yasalar1 olmasa da bigak gibi keskin kurallari vardir. Akli

olan her insan da bu kurallarin farkindadir. Ciinkii ahlak, bir toplumdaki
varolusun sartidir.

Ahlak, 6nemli bir noktadir ve her insanin ahlaki bazi degerler tasimasi ge-
rekir. Ahlakli olmak demek erdem sahibi olmak demektir. Ahlakli insanlar
kimseye kotii sekilde bakmaz, kimsenin zararina igler yapmaz. islam dini
de ahlakli olmay1 6vmiis ve herkesin ahlakli olmasini emretmistir. lyiligi,
kardesligi, giizelligi emreden Islam'da, ahlakli olmaktan bir gereklilik olarak
ayet ve hadislerde bahsedilmistir.

Giizel ve ahlakli davraniglar

icinde bulunan insanlar biiyiik . )
kazang icindedir. Ahlakli olmak Ahla.kh insanlar
hem vicdani rahatlatir hem de in- klmseye kotii
sanlar daha rahat bir ps1k010)1y§ sekilde l)aklnaz,
kavusur. Her zaman hayattan bir L 4
seyler kazanan bir insan olmak kimsenin zararma
istiyorsak ahlakli bir insan ol- i@ler yapmaz.
maliy1z ve herkese fayda verecek I 1 nad
sekilde yagamaliy1z. siam dim de
ahlakh olmayx
CUR oo oo °
=1 oviniis ve herkesin
| ahlakh olmasim
emretmistir.
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ister misiniz

\ Turkcell Dergilik uygulamasinda da yer alan
Deger dergisi egitim, kiiltiir Deger dergisi, her sene insanligin énemli
ve yasam alani gibi bircok degerlerini konu edinerek topluma kars:
farkl konuda makale iceren sorumluluk gorevini yerine getiriyor.
tek dergi olarak 6. yilinda Eger siz de bu giiglii kadroda yer almak isterseniz,
Ozge¢misinizle birlikte, bir fotografinizi ve

yiza r ka_d_ros unu makalenizi ctedeger@gmail.com e-posta
giiclendiriyor. adresimize géndermeniz yeterli.
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Toplumun Temeli: “Ahlak”

igerisinde, din ve toplumsal yagant1 sonucunda gelismis olan ahlak kurallar1 6nemli bir yer tutmaktadir. Ciinkii ahlak

nsanlarin dirlik ve diizen i¢inde bir arada yagayabilmesi toplum tarafindan bazi kurallara baglanmistir. Bu kurallar
kavrami, insan1 temel alan bir diisiince sistemi olsa da din, tore ve adalet sistemi igerisinde geligmistir.

Toplumsal birlikteligin siirdiiriilmesi, kurallarin varligiyla ve uygulanmasiyla miimkiindiir. Aksi halde, anlagmazliklar ve ra-
hatsizliklar artar, toplumda huzursuzluk hakim olur. Hukuk, din, 6rf, adet, ahlak ve gorgii kurallarinin birbirinden ayrilan
yonleri bulunsa da bu kurallarin tamamy, toplumsal diizenin saglanmasina yardim eder. Cogu zaman da birbiriyle ortiigiir
ve ortak degerler tasir. Bu nedenle toplumlarin devamhiliginin saglanmasinda ahlakin rolii biytiktiir.

Ahlak, yeri geldiginde toplum igerisinde birincil diizenleyici gorevi tistlenmektedir. Bazi alanlarda ise ikinci planda kalabil-
mektedir. Ama sonugta ahlak, toplumun ve birlikte yasama bilincinin en temel &gesidir. Ahlaki yap: i¢cinde gelisen toplum-
larda, kisiler kendilerinden beklenen dogru davranislari bilmektedir. Ahlaki degerleri 6ziimsemis bireylerin genel anlamda
toplumun diger fertlerine kars1 saygili olduklari, onlarin haklarini koruduklar: goriilmektedir. Burada dikkat ¢eken nok-
ta, ahlakli gibi goriinen insan ile ahlakli olan insan arasindaki farktir. Ciinkii ahlakli gibi goriinen insanlar kendi ¢ikarlari i¢in
ahlak degerini feda etmektedir. Bu davranis sekli gercek anlamda ahlakli olan insanlara kars1 6n yarginin olusmasina neden
olabilmektedir.

Insanin diger bireyler ile iyi iligkiler kurabilmesi ve iyi bir insan olabilmesi igin gerekli olan &zelliklerden en énemlisi giizel
ahlaktir. Giizel ahlak, kisinin dogru bir insan olmasinin yaninda 6ziiniin s6ziiniin bir olmasi anlamina gelmektedir. Giizel
ahlak sahibi insanlar sergilemis olduklar1 dogru davranislarla diger insanlarin saygisini kazanir ve 6rnek bir profil sergiler.

Giizel ahlakli olmanin dinimizde de ¢ok 6nemli bir yeri vardir. Peygamber Efendimiz (s.a.v) Kur'an-1 Kerim'de giizel ahlaki ile
ovilmiistiir: “Sen elbette yiice bir ahlak iizeresin.” (Kalem Suresi 4. ayet)

Diiriistliik, hosgorii, sayg, adalet, fakire ve giigsiize yardim gibi insani degerler, ahlak kurallarini olusturur ve toplumsal huzur
ve giivenin saglanmasinda basroldedirler. Erdemli bir insan olmak, ahlakli ¢ocuklar yetistirmek her toplum i¢in en 6nemli
deger olmak durumundadir. Ahlaki yonii eksik olan egitim-6gretim faaliyetleri bireylerin saglikli yetismesini engelleyecektir.

Yarinlarimizi emanet birakacagimiz ¢ocuklarimiza ahlaki degerleri 6gretme rehberligini tistlenerek, dogru ve giizel olan dav-
ranislar1 onlara aktarmak, gelecek nesillere birakabilecegimiz en kiymetli hediye olacaktr.

Toplumumuzun ¢ekirdegini olusturan ¢ocuklarimizin “23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayramini” kutluyor, ahlak
donanimiyla yetisen nesiller olmalarini temenni ediyorum.
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Yitik Hazinemiz

AHLAK

. hlak; belki de tizerinde en ¢ok konustugumuz, kafa

yordugumuz kim bilir yine {izerine en ¢ok kalem oy-

nattigimiz bir mesele ve yine stiphe yok ki biitiin in-
sanligin en ziyade hasret duydugu bir cevher, bir kiymet, bir yi-
tik hazine... Evet ahlakin tizerine konugulmasi, kafa yorulmasi
degil belki ama yitik hazine olmasi ve yoklugu hepimizin i¢ini
yakan bir ates, bir nar-1 beyzadir. Ahlak, insani insan yapan
degerler manzumesidir. Ahlak, toplumu suurlu bir birlik ve
dirlikle donatan ruh deryasidir. Ahlak, kelime kokeni olarak
“Hulk” yani yaratilis, fitrat, huy manalarini ihtiva eden keli-
menin ¢oguludur. Yani ahlak anlam olarak; insandaki iyi ve
kotii huylar, yaratilis manasina tekabiil etmektedir. Ierisinde
biitiin iyiliklerin oldugu gibi kott huylarinda saklandig: ahlak
kavramui o kadar genis o kadar vasi bir anlam sahasina sahiptir
ki adina ciltlerce miistakil kitaplar negredilmis, siirler sGylen-
mis, konferanslar, sempozyumlar diizenlenmis nice sohretli ve
sohretsiz insanlar onun adina kelam etmiglerdir.

Kiymetli okurlar, bugiin diinya; ahlak kavraminin yeni tanim-
larindan, stisli pislii ciimlelerinden, kulagimizin pasini silen
tariflerinden ¢ok bizzat kendisine muhtactir. Yani ahlakin ya-
samimizda olmayan adindan, tanimindan, tarifinden ziyade
bizzat kendisine, toplumsal hayatimizda miigahade edecegimiz
yansimalarina ihtiyact vardir. Bugiin yapmamiz gereken en
oncelikli is ahlakin kendisini, kaybolan ruhunu bulup insa-
nimizla bulusturmak olmaldir. Ahlak, edebiyatin ve erbab-1
kalemin en ¢ok sevdigi kavram olabilir ama hayatin icerisinde
maalesef yeri kagitta oldugunun aksine giderek daralmis hat-
ta son yiiz yilda esamesi dahi bulunmaz olmugtur. Bir insan
beserden insanliga terfi ettiren ahlaktan baskasi degildir. In-
san, ahlak ile insan olur. Eger bir kisi ahlaktan yoksunsa ona
insan denemez. Belki yasayan bir tabut belki de varliinin
anlam degerini kaybetmis bir isgalciden baska bir sey de-
gildir. Bizler yani bu cografyay1 bin yildir kanlariyla sulayarak
vatanlastiran Tiirk milleti de yiikselisini daima ahlaki tstiin
tuttugu donemlerde bulmustur. Anadolu irfan1 dedigimiz
glizellikler ve hikmetler hep ahlakla bezenerek viicut bulmus
kiymetlerdir. Bugiin herhangi Anadolu kéyiine rastgele girmis
olsaniz orada digergamlik, comertlik, yardimlasma, hiirmet,
muhabbet, sevgi gibi ahlaki olusturan degerlerin bizzat canh
orneklerini goriirsiiniiz. Iste bu giizel degerler en yiiksek ahlak
okulu olan, aileden kaynaklanmaktaydi. Evet, ahlak ve aile
birbirinin tamamlayicisidir.

Aziz okurlar; yurt dist mengseli oldugunu hatirliyorum, bir
arastirmada; cocuklara gelecekte ne olmak istersiniz? seklinde
bir soru yoneltiliyor. Cocuklarin bu soruya verdikleri cevap-
lar kiminin mimar, mithendis kimisi polis, avukat kimi doktor

Deger

kimi de itfaiyeci seklinde oldugu goézlemleniyor. Cocuklarin
say1st arttikca saydigimiz mesleklere yenileri ekleniyor. Is ada-
mi, hakim, savcy, tiiccar, asker, 6gretmen liste uzayip gidiyor.
Deneyi yapan kisi veya kurum sonuglar1 paylasirken soyle car-
pic1 bir tespitte bulunuyor. Diyor ki; evet, ¢cocuklarin hemen
hepsi sorumuza bir meslek dali ile cevap verdi. Kiminin kah-
ramant bir kolluk kuvveti kiminin ise oyuncaklarinin arasin-
da ayricalikli yere sahip olan bir itfaiye memuru kimi anne ve
babasinin kulagina devamli tekrar ettigi bir ezberi, kimisi de
gevresinde gordiigii ve rol model aldig1 bir yakininin meslegini
bizlerle paylasti. Yalmiz bu ¢ocuklardan hicbiri ben gelecekte
"iyi bir insan olmak istiyorum.” demedi. Halbuki en basta s6y-
lenmesi gereken ve bizlerin duymayi arzu ettigimiz sey buydu.
Evet, bir kisi iyi bir insan olursa en basa bu karakteri koyar-
sa sonrasinda edindigi meslegi ne olursa olsun topluma fay-
dasaglar, insanli3a hizmet eder. Fakat bir kisi eger insan olma
vasiflarindan mahrum ise, ahlak-1 hamide (Biitiin giizellikleri
i¢ine alan ahlak) ile degil de ahlak-1 seyyie (biitiin kotiiliikleri
i¢ine alan ahlak) ile hemhal olmugsa meslegi ne kadar sasali ne
kadar bol kazangli hayati ne denli miireffeh olursa olsun insan-
lik icin bir kayiptan baska bir sey degildir. Ahlak ile kusanilma-
mus her diinyevi mevki ve mevzi insanliga kars: yiriitiilen ve
onun sonunu getirecek savasta kaybedilmis bir siperdir.

fyi bir insan olmayi siar edinmis bir ¢iftci mahsiiliine insanli-
g1 6ldiirecek zehirli maddeleri doldurmaz. lyi bir insan olmay1
siar edinen esnaf terazide hile yapmaz. Hi¢cbir memur eger gii-
zel ahlak ile miicehhez bir sahsiyete sahip ise devlet malindan
agirmaz, riigvet almaz. Vatanina asla ihanet etmez, milletine
tepeden bakmaz. Once iyi bir insan olmayi giar edinmis bir
zengin ise malini fakirlere dagitir, yoksullar1 gozetir. Yetimle-
ri bulur baslarini oksar. Vergisini tam verir. Ogretmen dersini
dolu dolu isler. Hi¢bir meslek grubu bu saydigimiz ve zaten ol-
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Ahlak ile

kusanilmamus her
diinyevi mevki ve
mevzi insanhga
Kars: yiiriitiilen
ve onun sonunu
getirecek savasta
Kkaybedilmis bir
siperdir.

Fotograf: Gékhan SARI

masi gereken is ahlakinin aksine tevessiil etmez. Iste bunun én
sart1, insan olmaktir. Insan olmak yani ahlakla kusanmaktir.
Bu deneyden sonra aslinda hepimizin yapmasi gereken birinci
vazife evlatlarimiza parayi, kariyeri, gosterisli hayatlar1 sevdir-
meden ya da hedef olarak gostermeden 6nce insani degerle-
ri ve vasiflar1 sevdirmemiz gerektigidir. Kainatin O'nun yiizi
suyu hiirmetine yaratildigina iman ettigimiz Peygamberimiz
Hz. Muhammed‘in (sav): “Ben giizel ahlak: tamamlamak igin
gonderildim” s6zli inananlar igin ne biyiik bir sézdiir. O'nun
tamamlanmak i¢in gonderildigi ahlaki hayatin merkezine al-
mak herhalde her Miisliimanin tizerine agir bir mesuliyet yiik-
lemektedir.

Mesuliyetimiz var! Kime kars1 mesuliiz? insanliga, topluma
bu aziz vatana kars1 mesuliiz... Bu agir fakat aziz mesuliyet-
ten gozlimiizli kapatarak, kulagimizi tikayarak kurtulacagini
sananlar biiytik bir yanilg: igerisindedir. Etrafimizda maddi
ve manevi tahripli bombalar patlarken yiikselen yetim ¢iglik-
larina, toplumsal cinnet feryatlarina kulagimiza takacagimiz
kulaklik ile sagir kesilmek o yasanan miiessif hadiseleri ya-
sanmamis kilmiyor, kilmayacak. O yavrucaklarin gézyaslarin
dindirmiyor, dindirmeyecek. Ciinkii ahlak demek vicdan de-
mektir.

Bugiin diinya; ahlak
Kavrammin-yeni tammlarindan,
siislii piislii ciimlelerinden,
kulagimizin pasim silen
tariflerinden cok bizzat
Kkendisine muhtactir.

Aziz okurlar; bir milleti tankla, topla imha etmek miimkiin
degildir. Bunun sayisiz misallerini tarih sayfalarinda bulabilir-
siniz. Bir milletin gehirlerini yiksaniz, tepelerine bombalar at-
saniz, insanliktan nasip almamuis bir bicimde vahsice katleseniz
de eger varlik kodlariyla hayatta kalan birka¢ mensubu var ise
o0 yine yasamaya devam eder ve eski giinlerine elbet kavusur.
Ancak bir milletin kiiltiir damarlari kurur, ahlak: sukuta ugrar,
milli ve manevi degerleri orselenirse o milletin zevali mukad-
derdir. Onu dininden, kitabindan, kiiltiirtinden, medeniyetin-
den, ahlakindan, téresinden, orf ve adetlerinden, gelenek ve
goreneklerinden kopartirsaniz siiphe yok ki o millet artik var-
liginin anlam degerlerini yitirecek, kendine baskalagacak; 6zii-
ne, tarihine, karakterine yabancilagacak ve muhtemel asimile
olmak suretiyle insanlik tarihinden silinecektir. Eger boyle bir
yozlagma ve tahribata ugramis bir millet varsa bu feci akibetten
kagmasi imkansizdir.

Deger Dergisinin kiymetli okurlary; Tiirk vatanimin tizerinde
bir takim gizli emelleri ve hesaplar: olanlarin, Tiirk milletinin
tizerinde bir takim derin planlar1 olanlarin bugiin saldirdig:
en muhkem kale bizi biz yapan, ayakta tutan “Ahlak” kalesi-
dir. Bu vatanin burglarinda golgesinde yasamaktan baska bir
arzumuzun olmadig1 ay yildizli Tiirk bayraginin tasidigr bir
diger manada o bayragin, necip milletimizin ahlak-1 hamide-
sini temsil ediyor olmasidir. Bize ecdadimizdan yadigar olan
bu kutsal emaneti bastaci bilip tasimak onu bizlerden sonra
gelecek nesillere intikal ettirmek boynumuzun borcudur. Su
kainatta var olmak istiyorsak, insanca yasamak ve yeryiiziinde
atalarimiz gibi adil bir sistemin ingacis1 olmak istiyorsak ahlak
zirhini sadece bedenimize degil, ruhumuza da kusanmamizin
tam vaktidir. Yolda gordiigtimiiz bir tas1 bir baskasinin ayagi-
na ya da tekerine takilmasin diye kaldirip kenara koymaktan
tutun da, bir selam, tath bir tebesstim, bankin yanina ¢okmiis
sicaktan dili disarida bir yudum su bekleyen bir kopege su
vermek, yillarin verdigi hayat miicadelesiyle beli bikiilmiis ve
yurtimekte zorlanan bir yasl insanimizin koluna girerek onu
gerekirse evine kadar gétiirmek, kiigitklerimize her halimizle
ornek olmak, isimizde diiriistligii siar edinmek gibi asil ve aziz
davraniglarin hakim oldugu bir sosyal hayatin, insana verdigi
manevi hazzin yerini dolduracak hicbir maddi haz yoktur. Za-
ten insani da insan yapan maddi degil manevi hazlardur.

Tirk milletinin ahlak anlayiginin temelinin de dini ve milli
kaynaklardan beslenen bir ahlak anlayist oldugunu ifade et-
mek isterim. Bu iddiamiza mesnet olmas: bakimindan s6z-
lerime merhum Nurettin Top¢unun su veciz soziiyle nokta
koymak istiyorum: “Ister akla, ister duyguya dayansin, her tiirlii
ahldk anlayisinda esas olan, ahldkin, ruhsal yasayisindan dog-
mus oldugudur.”
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Turgutlu Denetim Serbestlik Miidirligu,

Psikolog

Kriz Durumlarinda
Aile Olmak

Aile

OO ke olarak son zamanlarda

. beklenmedik ve zorlayan

yasam olaylari ile miicadele
ediyor ve her zamankinden daha ¢ok
birlik ve beraberlige ihtiya¢ duyuyoruz.
Deprem, savasg ve viriis salgini kargi-
sinda bazen kendimizi ¢aresiz hisset-
mis olabiliriz. Oyle ki giinliik hayattaki
rutinlerimizin degismesinin bizlerde
olumlu duygular uyandirmasini da
beklemeyiz. Yasamsal tehdidi olan bu
gibi olaylarda her zaman bahsettigimiz
psikolojik saglamligin 6nemi gok daha
net anlagildi. Pozitif bakis agisina sahip
olabilmenin, esnek diisiinebilmenin,
krizi firsata gevirmenin énemini anla-
digimiz giinlerden gegiyoruz. Boylesi
zor durumlarin icinden gecerken
sosyal destegin de bizi canli tutan bir
sey oldugunu fark etmedik mi?

Aile olmanin énemi, sevdiklerine
sarilabilme 6zgiirligii, omzuna ya-
nindayim manasinda dokunabilmek,
bir omuzda aglayabilmek gibi sevgi
ifadelerinin ne kadar kiymetli oldugu-
nu anlamak i¢inde iyi bir firsat olmadi
mi1? Insanlik tarihi boyunca bu ve buna
benzeyen pek ¢ok dogal afet, salgin ve

savag durumu yaganmis ve yasanmaya
da devam edecektir. Iste bu neden ile
bu gercegi kabul ederek aile olabilme-
nin giictini kesfetmeye ¢alisabiliriz.
Ailenin dayaniklili1 pek ¢ok sorunun
tistesinden gelmesine yardimcr olacak-
tir. Aile tiyelerinin birbirini anlamaya
calistig1, duygularina 6nem verdigi,
birbirini dinledigi, destek oldugu bir
ortamda olumsuz duygularin hayati-
mizi zorlagtirma olasilii daha zordur.
Arastirmalar da gostermistir ki aile
olabilmenin iyilestirici bir etkisi var-
dur. Tyilestirici bir etkisinin olabilmesi
i¢in ise baz1 seyleri aile tiyeleri olarak
gelistirmek gerekir.

Kendimize aci veren
olaylardan istemsizce
kacma egilimindeyiz.
Giindelik hayatimzda
is yerinde veya

evde var olan bir
sorunu cogu zaman
bastirmaktayiz.

Mesela;

o Strese konu olan durumu
kabullenmek,

Problemi ¢6zmede pozitif
bakis agisina sahip olabilmek,

Sabir sinirinin yiiksek olmast,

Olumlu duygularin samimi ve
acik bir sekilde ifade edilmesi,

Aile tiyelerinin zorlu
stireglerde birbirlerine olan
yakinlig,

Aile tiyelerinin esnek rollere
sahip olabilmesi,

Aile igerisinde siddetsiz
iletisim olmasi,

Kot aliskanliklarin olmamast.

Normalde olmasini istedigimiz, en
azindan hayal ettigimiz aile resminde o
sen kahkahalar1 yaratan yukarida say-
diklarimin varlig1 sayesinde olusuyor.
Elbette insan kendisine ac1 veren olay-
lardan istemsizce kagma egilimindedir.
Giindelik hayatinizda is yerinde veya
evde var olan bir sorunu ¢ogu zaman
gormezden gelme ya da bastirmakta
oldugunuzu fark edebilirsiniz. Oyle ki
birey farkinda olmadan dogabilecek
catigma ortamindan kagmakta duygu-
larimin incinmesinden korkmaktadir.
Catigmanin ya da kriz ortamlarinin ise
yarayan bir tarafi olabilecegi cogu ki-
sinin baslangicta aklina gelmez. Hayal
kirikligy, incinmek, pigmanlik, iziinti
gibi hislerin ortaya ¢ikmasi ihtimali
bizi pek ¢ok ¢atisma ortamindan uzak
tutmaktadir. Artik bazi davraniglarimi-
zin altinda yatan nedenlerini anladi-
gimiza gore aile icerisindeki krizleri

ya da giinliik hayattaki stresleri iyi
yonetebilir hatta ¢ok bagka yeniliklere
tanik olabilirsiniz.

Kaynakga:
1. Aydogan D. ,Ozbay Y. (2013).Aile Yilmazhigs; Bir Engele Rag-
men Birlikte Gii¢lenen Aile. Sosyal Politika Caligmalar1 Say:31

2. Tezel, A. (2004) Aile I¢i Iletisim. Uluslar Arast Insan Bilimleri
Dergisi
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B

Duygular ve
Cocuk

evgili deger dergisi okurlar;; mutluluk, korku, 6fke,
. tzintid, sasirma, igrenme. .. Bunlarin hepsi evrensel

duygulardir ve diinyanin her yerinde ayn: duygular:
hissettigimiz, paylastigimiz insanlar vardir. Farkliliklarimiz
duygularimizi ifade etme, disa vurma ve yagadigimiz duygu-
nun siddeti noktasinda ortaya ¢ikar. Zaman gegtikge paylag-
madigimiz ve i¢cimizde buyittigiimiiz her duygu, dogru bir
sekilde diga vurulmadiginda bize zarar verir.

Duygulari kontrol altina alma, genel olarak yetiskinlere kiyas-

la ¢ocuklarda daha zor olabilir. KefidiSiniiverduygulatminasil

veya bazi yogun
duygulariyla basa ¢ikmakta zorlanabilir. Bu sebeple kiiciik
yaslardan itibaren ¢ocuklara duygu egitiminin verilmesi,
duygularini nasil ifade etmeleri gerektiginin 6gretilmesi gok
onemlidir. Ciinkii birgok aliskanlik gibi duygularla ilgili bu
farkindalik da ¢ocuk yaslarda kazanilir.

Ofkelenmek tabii ki bir insani duygudur ancak &fkelendigi-
mizde kapiyi carpip ¢cikmak, siddet gostermek, hakaret etmek
gibi tepkiler veriyorsak, ¢ocugumuz da duygularini konugarak

degil bu yontemlere bagvu-
rarak yansitacaktir. O halde
anne baba olarak kargilasti-
gimiz olaylarin bize hissettir-
diklerini, duygularimizi agik
bir sekilde ifade etmeliyiz.
Ornegin; arkadagimizin bizi
ziyarete gelecegini 6gren-
mis olalim. ‘Uzun zamandir
gormedigim arkadasimi
gorecegim icin bugiin ¢ok
mutluyum. seklinde aslinda
cok basit ifadeler kullanarak
gocugumuzun duygularimizi
ifade ettigimize sahit olmasi-
n1 saglayabiliriz.

Sevgili okurlar, bazen yetis-
kinler olarak bile duygulari-
muzi ifade etme noktasinda
zorluk yasadigimiz zamanlar
olabilir. Bu sebeple heniiz
davranislar ve duygular
arasindaki fark: tam olarak
anlamlandiramayan ¢ocuklar
i¢in duygulardan bahsetmek
kolay olmayacaktir.

Anne baba
olarak bizler de
Kkarsilastigimnz
olaylarm bize
hissettirdigi
duygular

ifade etmeliyiz.

Ebeveyn olarak iyi bir rol
model olduktan sonra
¢ocuklarimizin duygularini
tanimalari, kendi duygulari-
n1 ifade etmeleri i¢in ortam
hazirlamamiz gerekir. Orne-
gin; cocugumuz giin icerisin-
de yasamis oldugu bir olay1
anlatirken ‘Uzgiin oldugunu
goriiyorum. Bu durum sana
kendini kotii hissettirmis.
seklinde ifadeler kullanmak
¢ocuklar1 hem yasamis oldu-
gu olay1 anlatmalar1 konu-
sunda cesaretlendirecek hem
de duygularini tanimalari
i¢in bir firsat olacaktir.

Kaynakga:
1. https://www.egitimpedia.com/cocukla-
rin-duygular-hakkinda-konusabilme-yetisi/

2. https://artipsikoloji.com/cocuklarda-duygu-e-
gitiminin-onemi/
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[lmek Ilmek
Dostluk

Dost... Ne gii¢li kelime degil mi?
Soylerken i¢i titriyor insanin. Yazilisi
bu kadar kisa olsa da olusumu yillar alir
dostlugun.

i¢ umulmadik anlarda ¢ikar karsimiza dost
. diyebilecegimiz insanlar. Belki bir sahil

kenarinda belki bir merhabada belki de
bir yolculukta... Yol demisken 6nce yol arkadast,
sonra yol derler eskiler. Tecriibe ve bilgelik barin-
diran bu soz bize yoldan ziyade yola arkadashk
edecek dostun 6nemli oldugunu anlatir. Bu hayatta
beraber yol aldigimiz kisilerdir dostlarimiz.

Aslinda her seyin temeli sevgidir. Birini sevmeden
yasayabilir miyiz, bu hayatin zorluklariyla yalniz
ugrasabilir miyiz? Dost olmadigindandir ¢irpinis-
larimiz, bir yanimizin eksikligi, dostun yoklugun-
dandir yiireklerin buruklugu.

Hayat bizi yordugunda her adimda tutunacak
birilerini arar dururuz, kimsesizligimizi paylagaca-
g1miz, derdimize ortak olacak, kendimiz gibi olani
bize benzeyeni isteriz yanimizda. Kendimizi bir
baskasinda bulmak, izlemek isteriz.

Eskiler dostlugun sudan ve ekmekten daha zorun-
lu ve daha tath oldugunu soylerler. Dostun yeri
hep ayridir. Dost ne kardese benzer ne de arka-
dasa benzer. Peki, nedir dostu arkadastan ayiran?
Hepimizin bir¢ok arkadas: vardir; ¢alistigimiz is
yerinde, okulda, spor salonunda... Ama dost diye-
bildiklerimiz bir ya da birka¢ tanedir. Mesela; yeni
tanistigimiz birine ertesi giin arkadagim diyebiliriz,
peki ya dostluk yle midir? Once arkadas oluruz,
aramizdaki o bag kuvvetliyse daha sonra dost olur
ad1. Dost diyebilmek zahmetli istir, yillarini alir
insanin. Tipki yiin ¢ilesini sicak bir kazak haline
getirmek gibidir dostluk. Ilmek ilmek, emek emek,
ince ince Oriiliir dostlugun orgiisii...

Birbirine ilmek ilmek baglanan bu dostlarin bag:
en gii¢lii baglardan biridir hayatta, tipki annesine
baglanan bebek gibi...

Dostumuz bize en ¢ok benzeyendir, her anlamryla
tanidigimiz, neye giiliip neye tiziilecegini bildigi-
mizdir. Aynamizdir dostlarimiz, bakinca yalansiz
kendimizi gordiigiimiiz, onda kendimizden bir
seyler buldugumuz.

Icinden

ﬁ A. Giil ASIK Hayatlll

Dostluk, bazen basimiz1 yaslayacagimiz sim-
sicak bir omuz, bazen sirtimiz1 dayayacagimiz
bir ¢inar, bazen bize dogru yolu gosteren
pusula, bazen de deniz gibidir tertemiz dibini
gordigumiiz. Kisaca her seydir dostluk, tarifi
kelimelerle sinirli olmayan.

En mahrem sirlarimizi anlatirken bile rahat
olabiliriz dostlarimizin yaninda. Dostluk sa-
dece acilar1 paylasmak degil, her tiirlii acinin
tistesinden beraber gelebilmektir. Derdimizi
kendi derdi yapan, acimiz oldugunda ytiregi
bizden daha derinden yanan, mutlulugumuza
ortak olandir dostlarimiz.

“Insan ruhunun selameti icin en koruyucu ilag,
bir dostun, gordiigii kusuru sadakatle ihtar
etmesidir” (Francis Bacon)

Bazen de ac1 soyleyendir dost. Bize ragmen
bizim mutlulugumuz icin...

Dostluk baginizin hep yaninizda baki kalmasi
dilegimle...

ost

iyebilmek
zahmetli
istir, yillarim
alir insamn.
Thipk yiin
cilesini
sicak bir
kazak haline
getirmek
gibidir
dostluk.
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Samsun T Tipi Kapali ve Agik CIK,
Ogretmen

ogadaki her seyin bilimsel bir agiklamasi var
m mutlaka. Hicbir sey sebepsiz degil ¢iinkii. Ama

insan yine de farkli anlamlar yiiklemek, hayali
dokunuslarla stislemek istiyor bu olaylari. Hele ki her-
kesin bildigini bilmek, gordiigiinii gérmek siradanlig
ters diisliyorsa yaradiligina; bagka anlamlar baska 6¢-
renmelerse amacin... Siislityorsun iste hayali dokunus-
larla; fikrini, zihnini, gergeklerini...

Tag utangag¢higl 6rnegin. Bazi agag tiirlerinin olustur-
dugu ormanlarda gokyiiziine bakmak i¢in kafanizi kal-
dirdiginizda gordigiiniiz manzaranin adi. Yani agag-
larin tepesindeki dallarin, ne kadar sikisik olursa
olsun birbirine dokunmamasi, daha dogrusu dokun-
maktan kaginmasi. Bilim adamlarinin bazi agiklama-
lar1 mevcut: Agaglarin dal ve yapraklarindan birbirine
bocek gecisini engellemek, fotosentez i¢in gerekli giines
isinlarmin i¢ kisimlara ulagmasini saglamak, siddetli
riizgarlarda dallarin birbirine ¢arparak kirilmasini 6n-
lemek gibi sebeplerle doganin buldugu bir ¢6ziim bu.

Bana gore ise sebebi, agaglarin birbirine duydugu sayg.
O kadar yaklagtiklar1 halde birbirlerine dokunmuyor-
lar. Ozel alanlarina kimseyi sokmadiklar1 gibi kimse-
ninkine de girmiyorlar. Karsisindakini itmek yerine
kendini gekiyor geriye. Izole ediyor kendisini, nezaketi
elden birakmadan, bir digerini incitmeden. Ne kasir-
galar goriiyor, biikiiliiyor dallar1 da, yine de korkuyor
obiir agacin dallarini kirarim diye.

Ne kadar zarif, asil ve erdemliler degil mi? “Tipk: insan-
lar gibi!” diyebilmeyi isterdim.

Ne olurdu insanlar da biraz 6rnek alsaydi agaglar1? Kai-
nat1, su koskoca diinyays, ayi, yildizi degil bakin. Sadece
bir agaci! Kusu, karincayz, ar1y1 degil, sadece agact. De-
mek istedigim bir agac bile yeter anlayabilene. Insanin

aczini fark edene, kendini sorgulayana, evreni irdeleye-
ne bir dal dahi ¢ok gelir. Kiigiiciik bir yapragin tirkek ve
gliclii hali bile ¢ok sey anlatir, dinlemek isteyene.

Ama ger¢ekte durum ¢ok farkli olmali, bana bunlar1
diistindirdigiine gore. Kadinin kadina, meslektagin
meslektasa, bir ¢ocugun diger ¢ocuga... Kisacasi in-
sanin insana yaptigini dogada hangi canli yapiyor bir
bagkasina?

En sevdigimiz sey degil mi bagkasinin en 6zeline kadar
ogrenmek? Hirsimizi sergilemez miyiz, benim yoksa
kimsenin de olmasin diyerek. Biz degil miyiz iki kisi-
nin bildigini sirdan saymayan, mahremi gérmezden
gelen? Biz degil miyiz ben ¢ok ac1 ¢ektim bagkas1 da
geksin diyen? Kendi mutsuzlugu yiiziinden bagskalarini
da kirip doken, insan olmanin ayricaliklarini hoyrat¢a
harcayan, fiziksel ve ruhsal yonden bagkalarina eziyet
eden kim? Hepimiziz iste, ben, sen...

Gevrenize bir bakin. Insan eliyle yapilan her gey doga-
nin bir yansimast. insanoglunun tiim ilham kaynagi
doga ciinkii. Ama soz konusu ahlak olunca ¢ok eksik
kaliyoruz ya da isimize gelmiyor. Ama béyle gitmeme-
li. Biraz anlamaya gayret edelim daha vakit varken ¢ok
degil, tek bir agag yetecekken.
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Derleyen: Murat NAMDAR

Ticarette

Guven

Damgasi

tinyanin Covid-19
salgini ile miicadele
ettigi gliniimiizde,

bireysel ve toplumsal olarak
sorumluluklarin titizlikle ye-
rine getirilmesi biiyiik 6nem
arz etmektedir. Bu kapsamda
oncelikle kendi sagligimiz ol-
mak tizere toplum sagliginin
korunmast i¢in ikametleri-
mizde kaldigimiz bugiinler-
de, her birimizin her alanda
saglikli ve giivenli bir gelecek
i¢cin salgin tedbirlerine
uygun davranmamiz hayati
O6nem tagimaktadir.

Cani pahasina salginla
miicadele eden tiim saglik
personelinin topluma giiven
veren Ozverili calismalarina
katk: olarak her bir bireyin
tizerine diigeni yapmast top-
lumsal bir zorunluluktur.

Toplumda her birey, kendi
haklarina sayg: gosterilecegi
giiveni ile yasar. Giiven, ilk
olarak en temel kurumlar-
dan biri olan ailede baslar.
Daha sonra arkadaglik, yakin
cevre, is iliskileri ve toplum
icinde anlamli hale gelir.
Giiven kavraminin; dogru-
luk, diiriistliik, agik sozliiliik,
ictenlik, gerceklik, haklilik
gibi anlamlarini ifade eden
bu genel ilkelere dayanmakta
oldugu belirtilmektedir.

Giiven kavrami, ekonomide
ve ticari hayatta, iretimin ve
ticari iligkilerin daha yogun
olmasina katk: saglamak-
tadir. Bu cergevede giiven
kavramini, piyasadaki en
degerli “iiriin” olarak de-

gerlendirerek; ticari iliskinin
kurulma sebebi olan "iiriin
hakkinda dogru bilgi verme
yiikiimliiliigii ve iiriiniin
iceriginin ve fonksiyonunun
gercege uygun olarak anla-
tilmas: yiikiimliiliigii” gibi
yuktimliliikler, ticari taraflar
arasinda, giiven iliskisi iceri-
sinde yerine getirilmelidir.

Ticaret kelimesi Kur'an-1
Kerim'de sekiz ayette; tica-
retin simgeledigi kisa vadeli
diinyevi kazanca odaklanan-
lar1 uyarip ahiretteki gercek
kazanima yonlendirme ve
ticari islemlerin miminleri
Allah't hatirlamaktan alikoy-
masini engelleme amaci 6n
plandadir. Nis suresinin 29.
ayetinde insanlara, karsilik-
I1 rizaya dayanan ticaret im-
kani varken haksiz yollara
tevessiil edilmemesi uyarisi
yapildiktan sonra hukuki ve
ticari islemlerin aldanma ve
aldatmadan uzak, agik ve
glivenilir bi¢cimde taraflarin
bilgi ve hiir iradesiyle ger¢ek-
lestirilmesi ilkesi vurgulanur.

Giiven kavraminin ihlal
edilmesi ile kendiliginden
gelisen ahlaki ya da ticari
bazi yaptirimlar olabilir.
Kars1 tarafin giivenini boga
¢ikaran bir birey, toplum ta-
rafindan kinanur, ticari itibar
sarsilir. Giiven kavraminin
ihlaline hukuki yaptirim
baglamak, onu tam anlami
ile koruma altina almak ve
bireylere giiven kavraminin
anlamina uygun davranma
yuktimliligi getirmek oldu-
gu ifade edilmektedir.

Arastirma

Covid-19 salgin1 nedeni ile
toplumun ikametlerinde
kalarak ¢ogunlukla internet
tizerinden aligveris yaptig1
bugiinlerde, ticaretin saglikli
bir sekilde gelistirilmesi,
islerligi ve siirdiiriilebilirligi
agisindan karsilikl giiven
unsuru biiytik 6nem arz et-
mektedir. Elektronik ticaret-
te alic1 ve saticinin birbirini
karsilikli olarak gormedik-
leri bir ortamda bu giiven
unsuru daha da 6n plana
¢ikmaktadir. Tiirkiye'deki
elektronik ticaretin kullanim
oraninin %5.3, uluslararasin-
da gelismis iilkelerde ise bu
oran %11 seviyesinde oldugu
belirtilmektedir. 2019 yilinda
tilkemizdeki insanlarin
sadece %34'liniin internet-
ten {iriin ya da hizmet satin
aldigi, AB iilkelerinde ise bu
oranin yiizde 70'in tizerinde
olduguna dikkat ¢ekilmek-
tedir.

Bu proje ile
ticarette daha
giivenli bir
ortamin tesis
edilmesine katla

saglanacagn
degerlendiril-
mektedir.

Elektronik ticarette giiven
ortaminin tesis edilmesi ve
titketiciye giiven algisinin
olusturulmasi i¢in Ticaret
Bakanligi'nin projesi ile Tiir-
kiye Odalar Borsalar Birligi
(TOBB) is birliginde giiven
damgasi sisteminin olustu-
ruldugu ifade edilmektedir.
Sisteme, goniilliiliik esasina
gore biitiin firmalarin tiye
olabilecekleri ve elektronik
ticarette uyulmasi gereken
kurallar hakkinda yayinla-
mis olunan tebligde yer alan
biitiin hususlara uymalar1
halinde giiven damgasi sag-
layicist tarafindan kendileri-
ne giiven damgas verilecegi

*

(%

bildirilmektedir. Bu proje

ile ticarette daha gtivenli bir
ortamin tesis edilmesine
katk: saglanacag: degerlendi-
rilmektedir.

Ticaretle ugrasan birey diin-
ya ticaretini devam ettirirken
ahiret kazancini ihmal etme-
melidir. Bu gercevede bizler
kazancimizi megru yollardan
kazanmali ve mesru yerlere
sarf etmeliyiz. Tarihte 6rnek-
leri bulunan bir¢ok zorlugu
birlikte astigimiz gibi bugiin-
leri de hep beraber ve birlikte
hareket ederek atlatabiliriz.

Saglikli bir yagam i¢in bu zor
glinleri birlik ve beraberlik
igerisinde geride birakacagiz.
Saglikli giinler dilegiyle. ..

Kaynakga:
https://islamansiklopedisi.org.tr/ticaret

https://www.sabah.com.tr/ekonomi/2020/01/06/
elektronik-ticarette-guven-damgasi-donemi

https://www.hurriyet.com.tr/ekonomi/e-ti-
carette-daha-guvenli-alisveris-donemi-basli-
yor-41413412

https://www.yeniakit.com.tr/haber/e-ticaret-
te-guven-damgasi-donemi-vatandas-internet-
ten-guvenle-alisveris-yapacak-1110900.html

Burcu (Kalkan) Oguztiirk, Giiven Sorumlulugu,
Istanbul Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Ozel Hukuk Anabilim Dali, Doktora Tezi,
Istanbul, 2007

Aybike Pelenk, Giiven Kavrami: Sivil Toplum
Orgiitleri, Medya, Hiikiimet ve Ticari Kurulus-
lara Yonelik Ampirik Bir Arastirma, Istanbul
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Halkla
T]i§kiler ve Tanitim Anabilim dali, Doktora Tezi,
Istanbul, 2010
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Kaynakga: saglik.gov.tr

Yasin YILMAZ

Besikdiizii T Tipi Kapali CIK,
Katip

Hizh Tani Kiti

Diinyada ve lilkemizde hizla etkisini gosteren Kovid-19 viriisiiniin
onlenebilmesi i¢in her gegen giin yeni tedbirler alinmaya devam
ediliyor. Bu tedbirler kapsaminda belki de en 6nemlisi hizli tani
kitleridir. Gegen haftalarda Saglik Bakanlig: tarafindan tanitilan 15
dakikada sonug veren Kkitler tam olarak nedir, nasil kullanilir, tahlil
kisminda ne kadar dogru sonug verir? Biitiin bu sorulara bu yazimizda

cevap verecegiz.

ee ncelikle Kovid-19 vi-

riisii bildiginiz tizere

31 Aralik 2019da
sebebi tespit edilemeyen bir
zatlirre vakasinin Diinya
Saglik Orgiitiine bildiril-
mesi ile diinya giindemine
girdi. Virtisin Cin'in Wuhan
sehrindeki deniz tirtiinleri
toptan pazarindan yayildig1
bilgisi mevcut. Bu pazar ayn
zamanda yabani hayvanla-
rin da canli olarak satildig:
bir pazar ve tam olarak
hastaligin kaynagi belirlen-
mese de kuvvetle muhtemel
yarasadan yayildigi tahmin
ediliyor.

Diinya genelinde binlerce
oliim haberi geliyor. Su an
tim diinyada pandemi kap-
saminda olan Kovid-19 iil-
kemizi de olumsuz etkiliyor.
Bu hastaliktan kurtulmamiz

Bu yontemle
birlikte hasta
olan Kisi,
beklemeksizin
hemen

tedavi altina
alinabiliyor.

i¢in Saglik Bakanhigimizin
onlemlerinden biri olan hizli
tam kitleri bu kapsamda ¢ok
biiyiik rol tistleniyor.

Hizl tani kitleri Kovid-19
virisiiniin yayilmasini 6n-
lemek amaciyla alian yeni
onlemlerden sadece bir tane-
si, viriis siphesi olan hasta-
nin en yakin saghk kurulu-

Testin 10
dakikalik kismi
hazirlik, kalan
5 dakikalk
kismi ise sonug
olarak aynliyor.

sundan alabilecegi bir hizmet
olan hizli tani kitleri tamamen
ticretsiz. Bu yontemle birlikte
hasta olan kisi, beklemeksizin
hemen tedavi altina alinabi-
liyor ve daha fazla insan ile
temasa ge¢mesi 6nleniyor.
Ayrica pratik olan bu kitler
sayesinde daha ¢ok insana test
yapilip viriisiin kontrol altina
alinabilmesi planlaniyor.

Kitlerin ¢alisma prensibi ag1z
ya da burun mukozasindan
alinan 6rnekle birlikte ¢alisma
gosteriyor. %85, %90 arasinda
dogru sonug verdigine isaret
ediliyor. Testin 10 dakikalik
kismi1 hazirlik, kalan 5 daki-
kalik kismu ise sonug olarak
ayriliyor. Test kitleri yurtdi-
sindan ¢ok fazla talep goriiyor.
Bu baglamda bir¢ok tilkeden
siparis aldig1 belirtiliyor.

Saghk Bakanimiz
Fahrettin Koca, TBMM’de
hizli sonug veren antijen
kitlerinin Tiirkiye genelinde
tlim illere dagriimasina
karar verildigini belirtti.
Viriis salgininin hizli kontrol
altina alinmasi igin evlerde
kalinmasi konusunda tekrar
tekrar uyarilarda bulundu.
Hepinize uyarilan dikkate
alarak evde kalmanizi
oneriyor, saghkl bir dmiir
diliyorum.



Dr. Oru¢ YUNUSOGLU o/
b Yiiziincii Yil Universitesi, agllk
o B
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Ogretim Uyesi

Antibiyotik
Direnci
Yasami Tehdit
Ediyor Mu? @

Ulkemizde Antibiyotik Kullanimi1 Ne Durumda?

Tiirkiye, OECD iilkeleri arasinda kisi basina antibiyotik kullanimi en fazla olan iilke-
ler arasindadir. $6yle ki, 10 regetenin en az 3'tinde antibiyotik yazildig: tespit edilmistir.
Dolayist ile fazla antibiyotik tiiketiminin sonucu olarak da diren¢ oranlar: farkl: iilkelere
kiyasla tilkemizde fazla bulunmustur. Ayrica direng gelisimi sadece hastanelerde degil,
toplumda ortaya ¢ikan basit bakteriyel enfeksiyonlarda da tedavi zorluguna neden
olmaktadir. Ornek vermek gerekirse; idrar yolu enfeksiyonu gegiren bireylerin yaklagik
Y'ine ag1zdan bir antibiyotik ne yazik ki verilemiyor. Bu tablo ayn1 zamanda alt/iist solu-
num yolu enfeksiyonlar: ve deri enfeksiyonlari i¢in de gegerlidir. Antibiyotik kullanimi
akilla degil bilingsizce devam ederse yakin gelecekte insanoglunu zor giinler bekledigini
soyleyebiliriz.

Bilingsiz antibiyotik alimyi, her yas grubunda tehlikelidir; ama 6zellikle ¢ocuklar, yaghlar
ve hamileler her zaman en duyarli hasta grubunu olugtururlar. Tim diinyada oldugu gibi
tilkemizde de bilingsiz antibiyotik kullanimina kars1 6nlemler alinmaktadir. Bunun en
onemli 6rnekleri Saglik Bakanliginin toplumumuzu farkli kamu spotlari ile bilgilendir-
mesi ve regetesiz antibiyotik kullaniminin 6niinii kesmesidir.

Antibiyotik Ates Diisiirmek I¢in Kullanilabilir Mi?

Antibiyotikler, kesinlikle ates diistiriicii degildir ve ates diisiirmek i¢in kullanilmaz. Ne
yazik ki ates diisiirmek icin antibiyotik kullanim oran1 %40'tir. Bu amagla antibiyotik kul-
landigimiz zaman, viicudumuzun bagisiklik sistemini zayiflatmis ve antibiyotiklere kars:
direng gelisimini baglatmis oluruz.

Grip, Nezle ve Rinit Gibi Hastaliklarda Antibiyotik Kullanilir M1?

Viriislere antibiyotikler etki etmez. Bu nedenle viral hastaliklarda antibiyotik kullanil-
maz. Rinit, grip ve nezle tablosu daima viraldir, bakteriyel bir hastalik degildir. Dolayis:
ile bu hastaliklarda antibiyotik kullanilmaz. Bu hastaliklarda antibiyotik kullanimy, viicu-
dumuz i¢in art1 negatif yiik olur ve antibiyotik direncinin gelismesine neden olur.




Saghk

Bilingsiz antibiyotik kullaniminin 6nemli saglik sorunlar1
olusturabilecegine dikkat ¢ekiliyor. Bu saglik sorunlarindan
bazilar:

Antibiyotigin tiiriine bagh
olarak ciddi alerjik reaksi-
yonlara neden olabilir. Orta-
ya ¢ikan alerjik reaksiyonlar
hafif bir kizariklik veya ka-
sint1 olabilecegi gibi, 6liimle
sonuglanabilecek ciddi alerjik
reaksiyonlar (anafilaktik sok) |
ile de sonuglanabilir.

Hamilelikte bilingsizce
antibiyotik kullanimi; engelli
bebek (6rn, sagir, gelismemis
beyin) dogumlarina ve bebek
olumlerine/dustiklere neden
olabilir.

Cocuklarda bilingsizce
antibiyotik kullanimi;
sagirlik, zeka geriligi ve ciddi
alerjik reaksiyonlar ile de
sonugclanabilir.

Karaciger rahatsizliklar: olusturabilir; var olan karaciger
rahatsizigini daha da kotiilestirebilir. Bundan dolay: kara-
cigerden pargalanarak atilan antibiyotikler kullanilmama-
lidur.

Bobrek yetmezligi yapabilir; bobreklerden atilan antibiyo-
tikler bobrekler tizerinde ciddi toksik etkiler olusturabilir.
Genel olarak akut bobrek yetmezliginin ¥5'i kullanilan
ilaglara bagl olarak gelisir.

Bilingsizce antibiyotik kullanimi; planlanmayan
gebelige neden olabilir. Ornegin, gebeligi 6nleyen
bir ilagla antibiyotik birlikte kullanildig1 zaman,
antibiyotik gebeligi 6nleyen ilacin etkisini azaltabi-
lir ve sonug olarak istenmeyen gebelik gelisebilir.

Bilingsizce antibiyotik kullanimi; elektrolit denge-
sini bozabilir ve ciddi ishale yol agabilir. Elektrolit
dengesinin bozmas 6liimle sonuglanabilir.

Normalde bagirsaklarimizda 400'den fazla bakteri
tiriiniin oldugu biliniyor, bu bakteriler hastalik
olusturmaz, bizim i¢in faydalidir. Gelisigiizel anti-
biyotik kullanimi bu bakterilerin 6limiine neden
olabilir ve vitamin eksikligi gibi 6nemli problemle-
rin gelismesi ile sonuglanabilir.

Bilingsizce antibiyotik kullanimy; ciddi kalp damar
hastaliklarina ve serum hastaligina neden olabilir.

Obeziteye neden olabiliyor; giiniimiizde yapilan
calismalar, 6zellikle bebeklik ve ¢ocukluk ¢aginda
daha ¢ok fazla antibiyotik kullananlarda obezite
oraninin fazla oldugunu gosteriyor.

Sonug olarak, doktorun 6nerdigi durumlarda antibi-
yotik kullanilmalidir. Antibiyotigin yeterli kullanim
stiresine ve kullanim zamanina dikkat
edilmelidir. Eger bir antibiyotigin 5 >
gunlitk kullanimi yazilmissa, kendi- *l
mizi 3. glin iyi hissetsek bile 5 giin
kullanmamiz gerekir. Ayrica kullanim
zamanlaria uymamiz gereklidir. Soyle
ki eger antibiyotigimizin 12 saat aralik-
larla kullanilmasi 6nerilmigse, mutlaka
12 saat araliklarla almamiz gerekir.

Kaynakga
1

P

. https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/antibiotic-resistance

https://www.health.govt.nz/your-health/conditions-and-treatments/treatments-and-surgery/medi-

cations/antibiotic-resistance
C3%9CSUN-CAN.pdf

renc-oraninda-turkiye-ilk-sirada

. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4378521/
. https://www.nature.com/articles/d41586-018-07031-7

. https://www.klimik.org.tr/wp-content/uploads/2016/10/D%C3%BCnyada- Antibiyotik-Direnci-F%-

. https://tr.euronews.com/2018/11/07/bilincsiz-antibiyotik-kullanimi-oecd-de-antibiyotiklere-di-
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Psikolojik
Dayaniklilik

Koronaviriis sebebiyle yasadigimiz su zor glinlerde
akla gelen sorulardan biri de neden bazi insanlarin
bu donemi panik i¢inde karsilarken bazilarinin

daha sakin kalabiliyor oldugudur.

ayat1 zithiklarin
birligi olarak gor-
diigiimiizde hem

olumlu hem de olumsuz
bir¢ok yagam olaymna maruz
kalmakta oldugumuzu go-
riiriiz. Olumsuz olaylari ya-
sayan kisilerden bazilar1 bu
tecriibelerini bir tiirlii geride
birakamamaktadir. Bu nok-
tada karsimiza ¢ikan kavram
“psikolojik dayanikliliktir”
Psikolojik dayaniklilik; tehdit
edici bir yasam olayz, bir
yakinin vefaty, zihin ya da
beden biitiinligiine yonelik
bir saldir1 ya da 2019 Aralik
ay1 sonlarinda Cin Halk
Cumbhuriyetinin Wuhan
kentinde ortaya ¢ikan koro-
naviriis gibi bir salgina kars:
kisinin yasadig1 zor durum-
larla bag edebilmesi ve bu
stirece uyum saglayabilmesi
olarak tanimlanabilir.

3

'

Psikolojik dayaniklilik, bazi kaynaklarda baglanma, kontrol ve gii¢-
liikk olmak iizere ii¢ boyuttan olusan bir kisilik 6zelligi olarak ta-
nimlanmaktadir. Baglanma, kisinin yasanan olaydan ¢ok kopmadan,
pasif kalmadan giinliik olaylara bagh kalmasiyla gerceklesen bir amag
ve anlam duygusu; kontrol olay karsisinda umutsuzluga kapilmadan
bir seyleri degistirebilecegine dair inanca sahip olmasi ve bu yonde
davranma egilimi, giigliik ise degisimin tehdit edici yonlerine odaklan-
maktan ziyade bunu dogal yasamin bir parcasi olarak gérmeye dair bir
unsurdur (Maddi ve dig., 2006). Baska bir tanima gore ise psikolojik
dayaniklilik, strese maruz kaldigimizda stresin olumsuz etkilerinden
en az sekilde etkilenilmesi, hastaliklara yol agabilme ihtimali bulunan
olumsuzluklara karsi direncin olusmas: ve iyilik halinin devaminin
saglanmast ile ilgili yetenegin varligidir (Kurt, 2011).

Psikolojik dayanikliligin genetik boyutunun da olabilecegi diisiiniil-
mekle birlikte; kisinin sosyal ¢evresinin kimlerden olustugu, kendisine
destek olabilecek kisilerin olup olmadigi, bag etme mekanizmalarinin
hangi yonde oldugu gibi yonleri de bulunmaktadur.

Psikolojik dayaniklilig: diisiik olan kisilerde yaganan olaylara kars: ya-
bancilasma ve psikolojik bozukluklar gelisebilir. Bu yonde egilimi olan
kisiler bagina gelen olaylar1 digsal faktorlerle aciklama, elinden gelen
bir seyin olmadigini diisiinme ve teslimiyet sergileyebilir. Oysaki psi-
kolojik dayanikliligin en iyi yonii olumsuz yasam olaylarinin kisinin
yasaminda olumlu yonde bir itici gii¢ olarak kullanilabilmesidir.
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Peki, psikolojik
dayanikliligimizi
giiclendirmek icin
neler yapabiliriz?

1. Sosyal destek sisteminizi
giiclii tutun

Etrafinizdaki insanlara bakti-
ginizda zor aninizda yaniniz-
da olabilecek kisiler mi? Bu
kisiler maddi ya da manevi
bir ihtiyaciniz oldugunda
size destek olur mu? Bu
sorularin cevabi sosyal des-
tek sisteminizi tanimaniza
yardim edebilir. Var olan ar-
kadaslik iligkilerinizi gbzden
gecirirken yeni arkadaglikla-
ra agik olma veya hélihazirda
olan arkadaslarinizla olan
baglarinizi giiglendirmeye
gayret edebilirsiniz. Tabii aile
baglarini giiglendirmek de
buna dahil.

2. Pozitif Diisiiniin
Iyimserlik 6grenilebilen bir
kazanim. Ogrenilmis caresiz-
ligimiz varsa bunu kesfetmek
ve yerine iyimserligi koyabil-
mek olmazsa olmaz. Burada
onemli husus gergekleri
gormezden gelerek Pollyan-
nacilik degil elbette. Pozitif
diigiince negatifi reddetmek
degil, negatif ve pozitifligin
i¢ ice gectigi bir biitiindir.
Tipk: gece ve giindiizii bir
biitiin gibi gorerek ikisini de
kabullenmek ve bu unsur-
larmn bir biitiin oldugunu
diigiinmek gibi. Bu diisiince
problemlerin art1 ve eksi
yonlerini inkar etmeden ka-
bul ederek gérmeyi ve sorun
odakli bakmak yerine ¢oziim
odakli olmayi saglar.

3. Kendinize iyi Bakin

Oz bakiminiz hayat kalite-
nizi ve psikolojik sagliginizi
etkiler. Uyku diizeninize ve
beslenmenize dikkat etmek
bunun basinda gelmektedir.
Saglik kontrollerinizi yaptir-

Yasam Boyu

Pozitif

diisiince
negatifi red-
detmek degil,
ikisinin de i¢
ice gectigi bir
biitiindiir.

mak kadar giinliik rutininizi
devam ettirmek de 6nem
tasir. Ornegin; okullarin

tatil olmas ya da uzaktan
¢alisma sisteminin baglama-
s1 nedeniyle ge¢ yatip geg¢
kalkmak ya da 6giin atlamak
rutininizi bozar ve bu kisinin
bedenine islerin her zamanki
gibi gitmedigi mesajini verir.
Giinliik rittiellerin bozulmast
bu sebeple stres seviyenizin
dengesini bozar ve psiko-
lojiniz de bu durumdan
etkilenir.

4. Duygularinizi Fark Edin
ve Onlar1 Kabul Edin

Biitiin duygularimiz bize bir
seyler anlatir. Her zaman
mutlu olma beklentisi
gercekgi degildir. Ofkelen-
mek, sugluluk hissetmek de
normaldir ve 6nemli olan
duygularimizi diizenleye-
bilmektir. Bu donemde en
¢ok 6n plana ¢ikan duygular
korku, endise, ¢aresizlik gibi
duygulardir. Bu duygular1
hissetmek normaldir. He-
pimiz yasariz. Bu duygulari
yasamaniza izin verin. Bu
duygular yasadiginizda goz-
lerinizi kapatin ve duygunun
baginizdan baglayarak biitiin
bedeninizden bir siviymis
gibi akip gittigini hayal edin.

elisim

5. Dogru Kaynaklardan Bilgi Almaya Ozen Gosterin

Ozellikle koronaviriis sebebiyle olusan bilgi kirliliginin stres
seviyenizi etkileyecegi unutulmamali. Dogru kaynaklardan
yararlanmali, bilimsel verilere bakmali ve biitiin giin haberleri
takip etmek yerine zamanin belli bir boliimii giindemi takip
etmeye ayiracak sekilde yapilandirilmalidir.

6. Dengeleme (Grounding)

Stres yonetiminde goz oniinde bulundurulmas: gereken fizik-
sel aktivite ve beslenmenin yani sira, gesitli gevseme teknik-
leri de travmatik stresle basa ¢ikmada kullanilmasi 6nerilen
kanita dayali yontemlerdir (WHO 2013). Gerginliginizle basa
¢ikmak i¢in asagidaki egzersizi de uygulayabilirsiniz.

Zihne istem disi giren disiinceleri kontrol altina
almayi saglayan bu teknikte amag, duyularimiz
araciligiyla cevre ve bedenimizle ilgili farkindahgi
saglamak ve icinde bulunulan ana geri getirmektedir.

Ellerinizi ve ayaklarinizi serbest birakacak sekilde, rahat bir
pozisyonda oturun,

Nefesinizi yavas ve derin sekilde alip vermeye baslayin,

Etrafiniza bakin ve sizde herhangi bir rahatsizlik veya
stres hissi uyandirmayan bes objenin adini zihninizde
tekrarlayin,

Yavas ve derin nefes alip vermeye devam edin,

Simdi etrafinizda duydugunuz seslere kulak verin ve sizde
herhangi bir rahatsizlik ya da stres hissi uyandirmayan bes
sesi zihninizden gegirin,

Yavas ve derin nefes alip vermeye devam edin,

Simdi bedensel duyumlariniza ve nasil hissettiginize dikkat
etmeye calisin ve sizde herhangi bir rahatsizlik ya da stres
hissi uyandirmayan bes hissin ne oldugunu zihninizden
gecirin,

Nefesinizi yavas ve derin sekilde alip verin.

Kaynakga:
https://www.uplifers.com/psikoloji/
https://dergipark.org.tr/en/download/article-file/806957

http://www.psikiyatri.org.tr/
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Ramazan SAGIR

Devrek Acik CIK,
Ogretmen

Zenginlik Sembolii
Cennet Kusu

Sevaqili okurlar, bu sa-
yimizda sizlere Cennet
kusu hakkinda bilgiler
verecegim. Cennet kusu,
tilkemizde bulunmayan
cins bir kus turidir.
Cennet kusu, otiicii kus-
lar sinifinin bir iyesidir.
Tiirlerinin ¢cogunlugu
dogu Endonezya, Pa-
pua Yeni Gine ve dogu
Avustralya'da bulunur.
Ailenin 15 cinsi i¢cinde
42 tur vardir.

tinyanin en giizel
tiylii kuslaridir. Ga-
galar1 yandan basik,

ayaklari giiglii pencelidir.

En yiiksek agaclara konar ve
yuva yaparlar. Giines 15181nda
stis tityleri, altin ve zimriit
gibi parildayarak seyreden-
leri hayran birakir. Serge ile
karga iriliginde olmalarina
ragmen uzun renkli tiiyleri
onlar1 daha biiyiik gosterir.

Biiyiik cennet kusu, uzun kuyrugu ile bir metreyi bulur.
Genellikle erkekler daha zarif ve renklidir. Cennet kusla-
rinin beslenme aligkanliklari iyi bilinmemektedir, ancak
¢ogu tiiriin meyve yiyen olduguna inanilmaktadir. Cennet
kuslarinin ¢ogu da bocekleri yerler, boceklere ulasmak i¢in
o6l odunlari pargaladiklari gozlemlenmistir. Bazi tiirler to-
humlari, kurbagalar1 ve siiriingenleri yerken goriilmiigtiir.

Dogada bir
cennet kusundan
daha gorkemli

ve biiyiileyici bir
Kkus tiirii bulmak

oldukca zordur. Bu

tiiriin erkekleri,
disileri etkilemek
icin yaptig: son
derece ilging ve
gercekten de
etkileyici dans
ritiieliyle bilinir.

42 cennet kusu tiirii birbi-
rinden ¢ok farkli gériiniiyor
ve ayrica birbirlerinden ¢ok
farklr geliyorlar. Ancak aras-
tirmacilar sadece ¢agrilarini
ayrintili olarak arastirmig
olup, yaptiklari sesler, gorii-
niiste mekanik seslere, melo-
dik 1sliklara, seslerini hi¢ de
icermeyen seslere kosarlar.
Cennet kuslari yalniz kus-
lardir ve sadece ciftlesmek
icin bir araya gelirler.




Kaynakqa: https://www.bilgiustam.com/

Cennet Kusunun Ozellikleri

o 41 alt tir arasinda ¢ok fazla fark bulunmaktadir, ancak bu
kuslarin ortak yonleri de vardir. Bunlardan biri perdeli
olmayan parmaklaridir. Parmaklarin biri arkaya, ti¢ii 6ne
dogrudur.

Agaglarin tepelerinde yasarlar ve sadece ciftlesme mevsi-
minde birbirleriyle etkilesime girerler. Bu dénemde bu hay-
vanlara ait renk ve ritmin inanilmaz uyumunu goreceginiz
zamandir. Cennet kuslar1 denge hareketleri yaparlar, geriye
dogru yiriirler ve esini ¢ekmek icin bas asag1 dururlar.

Cennet kuslari, yasadiklar yerlere ve kosullara baglh olarak
farkl: diyetlere sahiptirler. Bazilar1 sadece meyve yerken, ba-
zilartysa bogiirtlen yerler. Kalan diger kuslar ise 6riimcekler
ve solucanlar gibi kiigiik bocekleri yerler.

o Erkek cennet kuslari renkli ve buyiiktiir, disiler ise kahve-
rengi gibi daha nétr renklere sahiptir.

Cennet Kuslarinin Bakimi

Aslina bakarsaniz cennet kuslari ¢ift bakilmaya daha uygun
bir tiirdiir. Eger miimkiinse ¢ift olarak bakmak en dogru
olanidir. Eger boyle bir sansiniz yoksa kusunuz ile daha fazla
ilgilenmeli, miimkiin oldugunca oyun oynama imkéni sagla-
malisiniz. Oyun i¢in kafes icerisini kullanabilir veya 6zel bir
oyun boliimii yapabilirsiniz.

Cennet kuslar: tiirtiniin ¢ogunlugu dogu Endonezya, Papua
Yeni Gine ve dogu Avustralyada bulunur. Yaklagik 42 cennet
kusu tiirti vardir. Cogu tiir, ¢arpici renkler ve sar1, mavi,
kirmizi ve yesilin parlak tiiyleri ile ayirt edilir. Bu renkler,
onlar1 diilnyanin en dramatik ve gekici kuslarindan bazilar:
olarak ayirt edici kilar.

Cennet kuglari, yuvalarin tipik olarak bir agag ¢atalina
yerlestirilmis yapraklar, egrelti otlar1 ve asma dallar gibi
yumugak malzemelerden insa eder. Biiyiik tiirlerde, neredeyse
her zaman sadece bir yumurtadir. Kuslar 16-22 giin sonra
yumurtadan ¢ikarlar ve 20 ile 30 giinliik gen¢ yavrular kendi
baglarina ¢cikmadan 6nce haftalarca anne ve baba ile beraber
kalabilirler.

Tiim cennet kusu tiirleri, parlak renkli veya tityleri siislii
degildir. Cennet kuslarinin avlanmasi, insan yerlesiminin bas-
langicindan bu yana, uzun zamandan beri meydana gelmistir.
Cennet kuslari, yeni Gine kabileleri tarafindan para olarak
kullaniliyor. Insanlar yiizyillardir giig, zenginlik sembolleri
olarak cennet kusu kuslarini kullandilar.

Bir erkek cennet kusu Yeni Gine’nin bayragi ve pul-
lar1 iizerindedir. Kus, sosyal ve kiiltiirel etkinliklerde
onemlidir ve tiiyleri genellikle téren dekorasyonlar1
olarak kullanilir. Cennet kusundan gelen tiiyler, bir
cumhuriyetin kurulmasindan 6nce Nepal Krali tara-
findan giyilen kraliyet tahtinda kullanildi. $imdi tag
Naraynhiti Saray1 Miizesinde yer almaktadir.




Koronaviris
doneminde onlemléri

uyguladiktan sonra
elimizde olmadan

yasayacaklarimiz icin

cok biiyiik kaygilar
hissetmemeliyiz.

Hakan ERDEM
Dedger Dergisi Yazi Isleri Miidiirii

Deger dergisinin nisan sayis1 konugu Uzman Klinik
Psikolog Esra Ezmeci oldu. “Elimizden gelen ve
dikkat etmemiz gereken seyleri uyguladiktan sonra eli-
mizde olmadan yasayacaklarimiz igin ¢ok biiyiik kay-
gilar hissetmemeliyiz” diyen Ezmeci; koronaviriisiin
psikolojik etkileri, koronaviriis doneminde psikolojik
sagligi korumanin yollari, kaygiyla bag edebilme ve
daha bir¢ok konuda agiklamalarda bulundu.
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Kendinizden bahseder misiniz?

Ben Uzman Klinik Psikolog Esra Ezmeci. Hali¢ Universitesi Psi-
koloji Boliimii mezunuyum. Klinik Psikoloji yiiksek lisansimi da
ayni iiniversitede tamamladim. $u anda Uskiidar Universitesinde
Adli Bilimler doktorasi yapmaktayim. Istanbul Ulus'ta bir klini-
gim var, daniganlarimla terapileri orada yapmaktayim. Ayrica, Siit
Lekesi ve Diistiigiinde Kalkarsan Hayat Giizeldir kitaplarinin da
yazartyim. Ugiincii kitabim da Korona siireci gegtikten sonra raf-
larda yerini alacak.

Klinik psikologsunuz. Klinik psikolog
unvani nasil kazanilir? Klinik psikolog
nerelerde ¢alisabilir?

Universitede Psikoloji egitimini tamamladiktan
sonra uzmanlik i¢in yiiksek lisans yapmaniz ge-
rekiyor. Ben uzmanhgimi Klinik Psikoloji ala-
ninda yapmayi tercih ettim ve iki senenin ar-
dindan klinik psikolog unvanimi aldim. Klinik
psikolog oldugunuz zaman psikolojik rahat-
sizliklar: tedavi edebiliyor oluyorsunuz. Ayrica
Klinik psikologlar hastanelerde, 6zel muaye-
nehanelerde, kendi kliniklerinde de ¢alisabili-
yorlar. Mesela; ben yaklasik 8 sene Balikli Rum
Hastanesinde madde bagimlilig1 ve psikiyatri
kliniginde caligtim.

Bircok insan bu
bilinmezlikten otiiri
endise ve korku duyuyor ve
oldukeca hakhlar.

Fakat benim her zaman
soyledigim bir sey var

bu siirec elbet bitecek ve
her sey eskisi gibi olacak.

Diinyada ve iilkemizde goriilen koronaviriisiin
psikolojik etkileri nelerdir?

Oncelikle daha énce kars1 kargtya kalinmamug, heniiz tedavisi
bilinmeyen bir viriisle kars: karsiya kalmak biitiin diinyada bi-
linmezlik yaratan bir durum olusturdu. Bir¢ok Insan bu bilin-
mezlikten 6tiirti endise ve korku duyuyor ve olduk¢a haklilar.
Fakat benim her zaman sdyledigim bir sey var bu siireg elbet
bitecek ve her sey eskisi gibi olacak. Oncelikle durumu bu se-
kilde degerlendirmek ve kabul etmek gerekli. Bilinmezlik olgu-
su insanlarda stres ve kaygi yaratan bir etken. Bunun yaninda
hayatta kalma diirtiilerimiz de devreye giriyor. Kaygi, bizim
hayatta kalmamiz i¢in gerekli olan bir durumdur. Ama asiriya
kagmak ya da kaygimizi kontrol edememek bu isin boyutunu
degistiriyor. O yilizden bu siirecin sonunun bize katacaklarina,
hayatimizda degisen seylerin bize getireceklerine ve hayati-
muzdaki pozitif olan seylere odaklanmamiz gerekiyor.
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Koronaviriis doneminde siirekli evde olmak
psikolojiyi de etkiliyor. Psikolojik sagligimizi
korumanin yollar1 nelerdir?

Hepimiz hayatlarimizda bel-
li bash rutinlere sahibiz. $imdi
epey bu rutinin digina ¢iktik,
¢ikmak zorunda kaldik. Stirekli
evde oturmak belli bir siire son-
ra sizi bagka bir rutine tagir. Eger
ki eskiden yapabildiklerinize de-
vam edebiliyorsaniz ¢ok biiytik
degisiklikler yasamamis olur-
sunuz. Ama hayatinizda gelisen
degisiklikler tamamen farkliysa
buna adapte olabilmek basta zor
gelebilir. Hem kendimizi hem de
sevdiklerimizi korumak igin belli bir siire daha béy-
le olmas gerekiyorsa biz de buna en iyi sekilde uyum
Bu viriisii kapma kaygisiyla basedebilme- saglayabilmenin yollarini aramaliyiz. Bireyler evde
nin yollar1 nelerdir? olduklari bu siire boyunca dnceden yapmak isteyip
ama zaman bulamadiklar1 seyleri giin yiiziine ¢1-
karsinlar, aileleriyle bol bol vakit gegirsinler, ayn1
zamanda hem kendileri hem de ev icerisinde yasa-
dig1 insanlarla iliskilerini g6zlemleyebilmek i¢in de
firsat1 mutlaka degerlendirsinler. Bos vakitlerde bol
bol kitap okumak, film izlemek, hobilerle ilgilenmek,
¢ocuklariniza vakit ayirarak onlarla oyun oynamak bu
siiregte kisilerin kendilerini iyi hissedebilecegi birkag
yontemden biridir.

Uzmanlar bu viriise yakalanmamak i¢in
yapilacaklar: bize ¢ok detayli anlattilar. Uz-
manlarin soylediklerini uygulamak bu vi-
riisten korunmanin baslica ve kesin yollar1.
Elimizden gelen ve dikkat etmemiz gere-
ken seyleri uyguladiktan sonra elimizde
olmadan yasayacaklarimiz i¢in ¢ok biiyiik
kaygilar hissetmemeliyiz. Ciinkii insa-
noglu her seyi kontrol edemez. Ve kontrol
edemeyecegimiz seyler icin siirekli kaygi
duymak bizi sadece daha kotii hissettirir.

Kisisel hijyenimize 6zen gostermek, sosyal

mesafe kuralina uymak, zorunlu olmadik¢a bakmaya ¢aligirsaniz, beyninizi farkli bir
evden gikmamak ile bu viriise yakalanma  ygne yonlendirmis olursunuz. Bu sayede
riskimizi de azaltmig oldugumuzun farkina  peyniniz mantik cercevesinde diisiitnmeye

varmaliy1z. baslar ve kayg1 seviyeniz de azalmaya baglar.

Bir de soyle bir sey var; varsayalim ki bu
viriise yakalandiniz, bu viriis kesinlikle sizi

oldiirecek diye bir sey yok, boyle diistinmek
lazim. Viriistiin ¢ok ciddi kronik rahatsizli-
1 ya da bagisiklig1 cok diisitk insanlar igin Kisisel hijyenimize ozen
?fll"‘ at‘)ml’:l“dl f’l‘zug“ni 'I”hYOf uz. Istatis- gostermek, sosyal mesafe kuralina
iklere bakildiginda yakalananlarin ¢ogu-
nun iyilestigini gorebilirsiniz. Bu demek uyx llak’ ZOI’llllll.l Ollna(.hkga
degil ki virtisti ciddiye almayn, tabii ki siz evden (_,;lkmamak ile bu viriise
her tiirli 6nleminizi almalisiniz fakat ken- yakalanma riskimizi de azaltmlg

di psikolojinizi de diigiinmek zorundasiniz.

Kayg: hissettiginiz zaman olumlu yénden ()ldllgllllllllell farkina varmahylz °
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Panik atag olan birisi psikolojik olarak kendisini nasil
sakinlestirebilir, uzman yardimi gerekir mi?

Panik atak, herhangi bir duruma maruz kalmadan da bireyler
i¢in yorucu olabilmektedir. Bu yiizden panik atak yasayan kisi-
lerin biz terapi destegi almasinda fayda goriiriiz. Ciinki terapi-
ye yliksek cevap veren bir rahatsizliktir. Altta yatan nedenlere
odaklanir ve kisinin onlarin iistesinden gelmesini saglayarak
eski haline donmesini saglariz. Bu siirecin getirdigi stresi ve
kaygiy1 diistiniirsek normal panik atak sikayeti olan kisilerin
en azindan bu siirecte terapi almalar1 gercekten ¢ok ise yara-
yacaktir. Terapinin yani sira meditasyon, yoga, spor gibi ki-
sinin motivasyonunu ve modunu yiikselten aktivitelere de
yonelmesi bu siiregte kriz anlarini hafifletmeye yarayabilir.
Kisiler aldiklar: terapiler sayesinde bir siire sonra kendilerini
sakinlestirebilmenin yollarin1 6grendikleri i¢in bu rahatsizli-
gin etkilerini de kendi kendilerine azaltabilme yetisine sahip
olurlar.

Asir1 hijyen tedbiri almaya
baslayanlar var. Bu ileride
hijyen takintisina doniisiir
mii?

Aslinda bu siiregte en ¢ok
korkulan seylerden biri bu.
Zaten takintili olan kisiler
onlemlerini aldiklar1 icin bu
stirecte ¢ok fazla kaygi yasa-
muyorlar. Ama viriise yaka-
lanmamak i¢in obsesif dav-
ranislar gelistiren kisiler icin
bir tehlike s6z konusu olabi-
lir. Biliyorsunuz ki her seyin
agirist zarardir. Uzmanlarin
soylediklerine uymak ashin-
da yeterliyken, eve alman
paketlerin,
rin deterjanla yikanmasi gibi
ileriye doniik bize ¢ok cid-
di hastaliklar yaratabilecek
davraniglar1 benimsemek bu
donemde kendimize yapabi-
lecegimiz en biyiik kotilik
olur. Direkt yediginiz seyle-
rin deterjanla yikanmasi y1-
kadiginiz seyden o deterjani
iyi arindiramazsaniz kimya-
sal olan seyleri yemeniz an-

meyve-sebzele-

lamina geliyor. Bu da viriise
yakalanmasaniz bile ileride
¢ok daha ciddi sorunlarla
kars1 karsitya kalabileceginiz

anlamina geliyor. Ayrica el-
leri siirekli yikama aligkan-
liginin da bir simir1 olmali.
Uzmanlarin tavsiyesi diginda
stirekli ve defalarca el yikama
aligkanlig1 da ileride obsesyo-
na yol agabilir. Yaptigimiz her
davranisin asirisi bize zarar
verir. Eger ki boyle diistiniip
yaptigimiz seylerin mantigi-
ni1 sorgularsak bir siire sonra
beynimiz bizi mantikli olana
yoneltecektir. Bu sekilde de
psikolojik sagligimizi koru-
mus oluruz.

Elleri siirekli
yikama
ahskanhgmn
da bir sinir1
olmal. Siirekli
ve defalarca

el yikama
ahiskanhg
daileride
obsesyona yol
acabilir.

Cocuklara bu viriisii nasil anlatmaliy1z?

Bu siirecten en ¢ok etkilenen bireyler maalesef ki ¢ocuk-
lar. Ozellikle ebeveynlerinin yogun endise ve kaygist
¢ocuklarda travma yaratacak boyutlarda olabiliyor.
Unutmayalim ki ¢ocuklarimiz bizim davranislarimizi
benimser ve bizleri 6rnek alirlar. Bu yiizden gocuklari-
muza siirekli olarak bu siirecin gecici oldugunu, bu vi-
riisiin 6zellikle onlar icin hig tehlikeli olmadigini sadece
baskalarina zarar vermemek icin evde olmalar1 gerek-
tigini anlatin. Onlar1 asla korkutmayin aksine onlar1
rahatlatin. Gerekirse bunu bir oyuna doéniistiirerek,
oyuncaklar1 yardimiyla da ona anlatmay1 tercih ede-
bilirsiniz. Bazen ¢ocuklara sdylenen bir sz bile onlarda
ciddi korkular yaratabilir ve bu bireyin ileride yasayacagi
biitiin hayatini etkileyebilir. Unutmayalim ki ¢ocuklari-
miz 6grenmeye her zaman agik bir bilgisayar gibidir, si-
zin istemeden bile olsa soylediginiz her seyi kaydederler
ve bunlar1 da kolay kolay unutmazlar. Onlar1 korkutma-
dan, bu siireci eglenceli bir hale getirerek anlatirsaniz bu
sliregten en az hasarla ayrilacaklardir.

Koronaviriisten en ¢ok etkilenen kesim hem fizyolo-
jik hem de psikolojik olarak 65 yas ve iistii grup oldu.
Bulasiciligi dnlemek ve korumak adina 65 yas iistii
insanlara evden ¢ikma yasaginin gelmesi ile birlikte
sosyal medyada yashilar1 hedef alan, rencide edici tarz-
da uyarilarda bulunarak “yaglilar1 korumaya ¢aligan”
videolar yayinlanmaya basladi. Yaslilarimizi nasil sa-
kinlestirebiliriz?

Bu gergekten ¢ok iziicii bir olay. Aslinda Tiirk toplumu
yasl insanlara saygida ve sevgide asla kusur etmeyen bir
toplum. Bunu da tamamen ilk zamanlarda bu durum-
la bu sekilde eglenerek basa ¢ikabilecegini diisiinen in-
sanlarin diisiincesizce hareketleri olarak diisiiniiyorum.
Kasitl yapildiysa da tabii ki bu ¢ok iiziicii. Ama biz tabii
ki olumlu yanindan bakalim. Bu viriisiin 65 yas ve iis-
tiinii daha ¢ok etkilemesindeki neden genellikle yine
bir kronik rahatsizlikla ya da bagisikligin diisiik ol-
mastyla bagdasiyor. 65 yas iistii bireylerin genellikle
en az 1 ya da 2 kronik rahatsizligi bulunuyor. Bu da
viriise yakalanirsa onlar i¢in bir risk anlamina geliyor. Bu
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ytizden onlar1 korumak da bizim gérevimiz. Tipki ¢ocuklara
yaklagmamiz gerektigi gibi bu siirecin gegici oldugunu ve 6n-
lemlere uydugumuz takdirde bu viriisten korunabileceklerini
onlara da giizelce anlatmamiz gerekli.

Onlarla olabildigince temastan uzak kalarak hatta bu siire¢ ge-
¢ene kadar miimkiinse goriismemeye ¢alisarak onlar1 sadece
korumaya ¢alistigimizi da onlara anlatmaliy1z. Ama bu demek
degil ki onlar1 aramamak, sormamak aksine onlar1 daha sik
arayarak bir seye ihtiyaglar1 olup olmadigini sormamiz bu sii-
recte kendilerini ¢ok daha iyi hissetmelerini saglayacaktir. De-
digim gibi biz yashsina saygida kusur etmeyen bir toplumuz,
ahlak yoniimiiz gergekten gok kuvvetli bu yiizden bir ya da iki
kisinin yaptiklarini bir topluma mal etmek ¢ok yanlis olur. Ben
bir¢ok kisinin en ¢ok 65 yas iistii esi, dostu ve akrabasi i¢in
endiselendigine de eminim.

Toplum olarak diisiindiigiimiizde toplumu derinden etki-
leyen bir olay ile kars1 karsiyayiz. Dogrulanmaya muhtag
bilgileri bir¢ok kesim farkli amaglarla dile getiriyor. Bu ko-
nuda toplum psikolojisi de zarar goriiyor. Ozellikle sosyal
medya ve televizyon izledikg¢e sikinti1 daha da artiyor. Boyle
bir durumu agmak i¢in neler 6nerirsiniz?

Ozellikle sosyal medyada ¢ok yararli bilgiler bulunmasinin
yanu sira yalan ve bilingsiz haberde ¢ok fazla var. Bu da dolayi-
styla insanlarda kafa karigikligina neden oluyor. Zaten endise
dolu olan bu siiregte insanlar duyduklar: seylerden daha ¢ok
etkilenebiliyorlar. Bu okuduklari, izledikleri ya da gordiikle-
ri bilgilerin saglamasini1 yapmadiklarinda da sikint1 biiyiiyor.
Bence bu siire zarfinda siirekli haberleri takip etmek, siirekli
ayn1 seyle ilgili yayinlar izlemek insanlarin psikolojisi a¢1-
sindan iyi degil. Kisilerin olabildigince etkilendikleri haber-
lerden ve sitelerden uzak durmalari gerekiyor. Insan siirekli
olumsuz ve negatif bir seye maruz kaldig1 zaman kendisini iyi
hissetmesi de ok miimkiin olmaz.

Bu siirecte
herkese tavsiyer

moral verecegini
diisiindiigiiniiz seyleri okumalk,
daha eglenceli hatta

komik icerikler izleyerek
negatif durumlardan

uzak durmak. Bu sayede
psikolojiniz bu durumdan
daha az etkilenmis olacak.

Sizin kitaplarimz da var. Okurlarimiza
bu giinlerde okumasi i¢in hangi kitabini-
Z1 Onerirsiniz?

Aslinda bu siirecte herkesin bir sekilde
uzun zamandir okumak isteyip ama oku-
mak ic¢in bir tirlii zaman bulamadiklar
kitaplar1 raflardan indirmelerini tavsiye
ederim. 3. kitabim heniiz ¢cikmadi insallah
bu siire¢ gectikten sonra ¢itkacak. Onun
disinda “Diistiigiinde Kalkarsan Hayat
Giizeldir” isimli kitabim bu siireg i¢in ¢cok
uygun bir kitap, iginde her bir kisinin uy-
gulayabilecegi tavsiyeler mevcut. Ayrica
“Siit Lekesi” kitabim da yine psikolojik bir
roman, bir psikologun yasadiklarini anla-
tryor. Bence her iki kitabim da bu siiregte
rahathikla, yorulmadan okunabilecek ki-
taplar.

Mesleginizle ilgili gelecek planlarinizdan, projelerinizden
bahseder misiniz?

Ben su an kesinlikle hayatimin meslegini yapmaktayim. Her
anindan keyif alarak ve giinden giine hep tstiine bir seyler ka-
tarak insanlara yardimci olmak i¢in ¢alistyorum. Kitap yazma-
ya devam edecegim c¢iinkii bu alan benim i¢in ¢ok kiymetli.
Ayrica “Gegmis Temizleme Terapisi” yapryorum. Bu Tiirkiye'de
sadece benim uyguladigim bir yontem. Bu konuyla alakali psi-
kolog arkadaslarima da yetkinlik kazandirmak ve bu terapi
yontemini daha ¢ok kisiye ulastirma hedefim var. Ayrica Adli
Bilimler doktorast yapiyorum. leride belki bu alanda da isler
yapacagim. Bir de bir internet projesi iizerinde ¢alistyoruz su
an. O da yapim agamasinda, bittikten sonra onun da ¢ok ses
getirecegini ve bir¢ok kisiye yardimi dokunacagini diisiiniiyo-
rum.
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Deger dergisi igerik olarak Tiirkiye'de bir¢ok farkli konuyu
bir arada veren tek dergi. Dergimizi nasil buldunuz?

Oncelikle ¢ok degerli bir is yapiyorsunuz. Yogunluktan dola-
y1 derginizin her sayisini inceleme firsati yakalayamasam da
birkag say1y1 okuma firsatim oldu. I¢inde ok kiymetli igerik-
ler ve yazilar mevcut. Derginin igeriginde pek ¢ok farkli ko-
nuda yazilar olmasi, derginin tekdiize olmamasini sagliyor ve
bu ger¢ekten okuyucular igin ilgi ¢ekici bir durum. Ben de iyi
bir okuyucu olarak, okudugum seylerin icindeki igeriklerin
siradan ve tekdiize olmamasini ararim. Boyle bir dergi igin

Moralinizi yiiksek
tutmaya cahisim,
biitiin 6nlemleri
almayr sakin

ihmal etmeyin ve

bu siirecin gecici
oldugunu unutmayin.

tesekkiir ediyor ve basarilarinizin devamini diliyorum.

Dergimiz adi gibi insanligin
temel degerlerini konu
ediniyor. Nisan sayis1
degerimiz ahlak. Ahlak
degerimiz ile ilgili neler
sOylemek istersiniz?

Tiirkiye ahlak algis1 ¢ok yiik-
sek olan bir tlke. Bu konuda
kendi iilkeme gercekten hay-
ranim. Diger diinya iilkeleri
arasinda ahlak kavramina bu
kadar 6nem veren tlkelerin
sayis1 ¢ok fazla sayllmaz. Her
ne kadar son zamanlarda bu
degerlerin yozlagmasi icin
ugragan kisiler artmaya basla-
sa da bu bir tilkenin geneline
mal edilemez. Toplumlardan
ziyade ahlak, bir bireyin sa-
hip olmas: gereken olmazsa
olmaz degerlerin basinda

gelmektedir. Kiiciik yaglar-
dan itibaren anne-babala-
rimiz ahlak tizerine bizi ye-
tistirmeye baglarlar. Biz de
temellerimizi bu c¢ercevede
olusturmaya baslariz. Dolay-
siyla burada 6nemli bir nokta
var, eger ki kisi ailesinde ah-
lak olgusunu iyi benimse-
mis ve kelime anlamini tam
olarak anlayabilmeyi basa-
rabilmisse diger nesillere de
o sekilde bir aktarimda bu-
lunur. Toplumu da bireylerin
olusturdugunu  disiiniirsek
burada bireylere ¢ok is diis-
mekte. Ama dedigim gibi
ahlak olgusu bizim {ilkemiz
i¢in 6nemli bir deger ve bunu
korumak i¢in bireyler iistiine
diisen her seyi yapmaya 6zen
gostermeliler.

Ceza infaz
kurumlarinda gorev
yapan psikologlarimiz
sosyal ¢alismacilarimiz
ve infaz koruma
memurlarimiz var.

Personelimiz 1 ay
ailesinden uzakta kurumlarda gorev yaptiktan sonra
coronaviriis tedbirleri kapsaminda evlerine donmiiyorlar.
Bu zor giinlerde 6zveriyle ¢calismaya devam ediyorlar.
Onlara neler sdylemek istersiniz?

Bu stirecte aktif olarak ¢alismaya devam eden her bir bireye
oncelikle hem sahsim hem de iilkem adina minnettarim ve
sonsuz tesekkiirlerimi iletmek istiyorum. Liitfen moralinizi
yitksek tutmaya calisin, biitiin 6nlemleri almayr sakin ih-
mal etmeyin ve bu siirecin gegici oldugunu unutmayin. Bir
de ben su yénden bakiyorum; ne kadar korkulu, kaygili ve
endise dolu bir siire¢ olsa da bu durum aslinda bize ¢ok sey
katt1 ve katmaya da devam edecek. Bu viriis etkisini kaybe-
dip, eski hayatlarimiza déndiigimiiz zaman bir¢ok kisi ha-
yatina ¢ok farkli bir pencereden bakacak ve hayatlarinda ¢ok
olumlu degisimler ger-
ceklesecek. Umut etmek
ve gelecek giizel giinleri
hayal etmek, o giinlere
ulasmanin teminatidir. O
yiizden umutsuzluga ka-
pilmayin ve bence bu siire
¢ok da uzun siirmeyecek.

riis etkisini kaybedip,

eski hayatlarmmza
dondiigiimiiz zaman bircok
kisi hayatina cok farkh bir
pencereden bakacak ve
hayatlarinda cok olumlu
degisimler gerceklesecek.
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Evliya Celebi 1647 yilinda
sehri ziyareti sirasinda bura-
da her pazar giinii Kadizade
Mehmed Bey Camii 6niinde
kurulan pazarda 5-10 bin
kisinin aligveris ettigini,

300 diikkén ve bir bedeste-
nin bulundugunu, kiymetli
seccade ve kilimlerin bagka
yerlere ihrag¢ edildigini belir-
tir. 1828-1829 Osmanli-Rus
Savast sirasinda 19 Temmuz
1829'da Bayburt Ruslarin
eline gecti.

Birkag aylik kisa Rus ege-
menligi, Edirne Antlasmasi
uyarinca son buldu. Ancak
Rus giicleri geri ¢ekilirken
sehirde ve kalede 6nemli
tahribat yasandi. Avrupali
seyyahlarin anlatilarinda,
yaganan bu tahribat nede-
niyle sehrin yarisinin tahrip
oldugu, yoksulluk ve sefalet
icerisinde bir sehir olarak
goriilmektedir.

1877-78 Osmanli-Rus Savasi
sonrasinda Osmanli'nin
dogudaki toprak kayiplarinin
neticesinde sancak statiisiine
¢ikarilmigsa da 1888'de tekrar
kaza statiisiine getirildi. I.
Diinya Savasi esnasinda Os-
manl gliglerinin ¢ekilmesiyle
16 Temmuz 1916'da Bayburt
sehri yeniden Rus isgaline
ugradi. Rus isgalinden 6nce
sehrin Miisliman ahalisinin
de 6nemli kismi giivenli
gordiikleri bolgelere dogru

¢ekilmisti. 18 Aralik 1917'de
imzalanan Erzincan Miita-
rekesi sonucu Rus giiglerinin
21 Subat 1918 tarihinde
¢ekilmesiyle Bayburt yeniden

Osmanli hakimiyetine katild1.

1927've kadar Erzurum' a
bagli olan Bayburt, bu tarihte
Giuimiishane'ye bagli bir ilge
oldu. 1989 tarihinde Bay-
burt ilinin kurulmasiyla da
ilin merkez il¢esi oldu.

Bayburt yiizol¢timii ve
niifusu itibariyla Tiirkiye'nin
en kiiciik illerinden biridir.
Dogu Karadeniz siradagla-
rinin hemen giineyindeki
Coruh vadisinde yer alir.
Kuzeyde Trabzon ve Rize ile
doguda Erzurum giineyde
Erzincan ve batida Glimiis-
hane illeri ile komsudur. I,
3652 km kare yiizol¢limiine
sahiptir.

Ekonomik hayat, tarihi
gelisim icinde temel degistir-
memistir. Ticaret ve sanayi-
nin gelismedigi ilde tarim
ve hayvancilik baslangictan
beri ekonomiyi stiriikleyici
bir rol oynamustir. Tarim
triini olarak ilde hububat
cesitleri, yem bitkileri, seker
pancari ve az da olsa meyve
sebze liretimi yapilmakta,
genelde ilin sebze ihtiyaci
diger illerden karsilanmakta-
dir. Arazinin biiytik bir kismi
kirag olup Coruh vadisinde;
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Aydintepe ve Siiniir (Cayir-
yolu) ovalarinda sulu tarim
yapilmaktadir.

Hayvancilik ilin gecim kay-
naklarindan en énemlisidir.
Arazi hayvancilik yapmaya
¢ok elveriglidir. Mera hay-
vancilig yapilmaktadir. Son
yillarda besi hayvanciligina
dogru bir gelisme gozlenmek-
tedir. Siit inekgiligi 1slah ¢alig-
malar1 da devam etmektedir.
[lin ilce ve kdylerinde aricilik
yapan aile sayisinda biiyiik
artis gozlenmekte, il sathinda
bal iiretimi yapilmaktadir.

Bayburt ili cok eski transit
ticaret yolu olan Trabzon-iran
arasindaki Ipek ve Baharat
Yolunun bir duragidir. Tarim,
hayvancilik ve ticaret agir-
liklidir. Tarim disinda kalan
ekonomik yapis, tiretim yolu
ile satisa arz seklinde degil,
disaridan getirip satisa sunma
seklinde gelismistir.

Bayburt'ta Dogu Karadeniz
iklimiyle Dogu Anadolu
iklimi arasinda bir gecis
iklimi hiikiim stirmektedir.
Bu sebeple yazlari sicak ve
kurak, kislar1 soguk ve yagish
gecmektedir. Devaml kuzey
rlizgarlarinin etkisi altindadr.
En ytiksek sicaklik 36 derece,
en diisiik ise -26,2 derecedir.

Bayburt topraklarinin ancak
% 3 gibi ¢ok az bir kismi or-
manlarla kaplidir. Eskiden or-
manlarla kapl yerler, diizensiz
kesim ve yanginlar sebebiyle
¢iplak hale dontigmiistiir. Ara-
zinin genis kism1 hayvanciliga
elverisli meralarla kaplidir.
[lin toplam alaninin %45'i
daglardan olusur.
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Tel helvas1 Bay-
burt yoresinin en meshur
lezzetlerinden bir tanesidir.
Tel helva ¢ok lezzetli olup
biraz zahmetlidir. Tek bagi-
na yapmast zor olup birkag
kisiyle birlikte tepside helva
tel tel olana dek cekilerek
yapilir. Cok meshur ve
¢ok lezzetlidir. Bayburt' ta
yenmesi gereken lezzetlerin
basinda gelir.

Bayburt'ta
her evde pisen, ozellikle
bayramlarda misafirlere
sunulan meshur lezzet-
lerden biridir. Tathi ¢orba
biraz asureye benzer ve ¢ok
farkls bir lezzettir. Mutlaka
Bayburt' ta yenmesi gerekir.
Asure gibi malzemesi bol ve
bereketlidir. Lezzetli olma-
sinin yani sira ¢ok besleyici
bir ¢orbadir.

Galacos Bayburt'a
has meshur bir yemektir.
Kiyma ve pide ile yapilir.
Pide olmazsa bayat ekmek-
lerle de yapabileceginiz
Galacos bir ana yemek ni-
teligindedir. Tadina doyum

olmaz ve yine yerinde Bay-
burt' ta yemenizi tavsiye
ederiz.

Bayburt
yoresine 6zgii bir yemek
olan eksi lahana ¢ok lezzetli
ve farkli bir tada sahiptir.
Lahana, bulgur ve kavurma
gibi malzemeleri i¢inde
barindiran Bayburt' ta her
evde pisirilen eksi lahana
vazgegilmez bir yemektir
Bayburtlular i¢in.

Yine ¢ok lez-
zetli bir Bayburt yemegidir.
Paz1 ve cesitli peynirlerle
hazirlanan lor dolmasi,
Bayburtlularin vazgegilmez
yemeklerinden bir tanesi-
dir. Ramazanlar ve bay-
ramlarda mutlaka her evde
pisirilir. Yemenizi tavsiye
ederiz.

Bayburt'un
meshur lezzeti yalanc
dolma yine ¢ok lezzetli ve
icinde ¢ok cesitli malzeme-
ler barindiran bir yemek. Et
ve sebzeyi bir araya getiren
yemek dolma gibi sadece
icinde farkli malzemeler
bulundugundan yalanci
dolma adin1 almustir.
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Cok Gezen Mi Bilir
Cok Fotograf
Ceken Mi?

"Fotografcilik insana ne katar?" demeyin. Eskinin
kligesiydi; ¢cok gezen mi bilir ¢ok okuyan mi1? s6zii
ve bu ikilemin kazananinin hi¢ olmadigi. Ancak ¢ag
internet ¢agi olunca mesafeler kisalds, hi¢ gidilme-
dik yerler ve hig bilinmedik bilgiler bir tik ile gozii-
miiziin oniine gelmeye basladi. Hal boyle olunca da
bu tartigsmanin bir énemi kalmadi.

"Fotografcilik insana ne katar?" demistik. Cevap olarak

¢ok sey diyebiliriz. Goziimiiz sadece baktigimiz ani saniyelik
zaman dilimiyle goriip, beyinde algilayip zamanla da unutur.
Hele giiniimiiz hastalig1 Alzheimer hastaligini diigiiniirsek
gordiiklerimiz zamanla bir bulut olup zihin haritamizda
silinmeye mahkum olmak zorundadur. E hani ¢ok gezmek,
¢ok okumak nerede kaldilar? Elimizde kalacak olan seylerden
en 6nemlisi hatiralarin, anlarin sigdirildig: fotograf kareleri
olacaktir.Yillar sonra eskimeyen, bozulmayan “diin gibi” dedi-
gimiz fotograflar yeniden hayat bulacaktir.

Fotograf bir tutkudur.
Fotograf ¢ekiminde sinirlari
belli bir mesafe igerisinde
elli-yiiz kisi hep birlikte ayni
an1 yakalamaya caligirsin.
Sonugta ne olur? Herkes ayn1
seye bakar ama farkl agilar
goriir. Tipki insanlar gibi
cektikleri fotograflarda farkl
farklidir. Sizin digerlerinden
farkiniz yakaladiginiz karedir.
Bu farklilikta zamanla farkli
olmak adina bir tutkuya do-
nusur.
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Fotograf

Fotografcilik bir matema-
tiktir. Elimizdeki fotograf
makineleri sadece diigmesi-
ne basildiginda goziimiiziin
kadrajda gordiigiinii ceker
dersek yaniliriz. Ciinkii ¢eki-
len sadece goze giizel gelen
degil; iso, diyafram ve ens-
tantane degerleri, 151811 agisi,
nesnelerin bulundugu agi,
kompozisyona deger katan
her sey hesaplanarak ortaya
¢ikandir. Bu a¢idan fotograf
¢ekmek her tiirlii matematik
gerektirir.

Fotograf bir sanattir. Belki
de karsimiza en ¢ok ¢ikan
yonii budur ki tistadlara “Is-
tanbul'un gozii” gibi lakaplar
yakistirlmistir. Istanbul’u
gidip goren yasayan herkes
bir¢ok kez fotografina sig-
dirmaya ¢alismistir. Ancak
iyi bir kompozisyon size
sanat¢1 unvani kazandirir.
Aslinda fotograf bu yonleri-
nin yaninda hayatin tam da
kendisidir. Ciinkii konusunu
hayattan alir.

Fotografciligin Duygusal
Katkilar1

Fotografciliga baglama-

dan 6nce sokaklar sadece
amacima giden yol, o yolda
yiriirken oniinden gectigim
diikkanlar ise gordigtim an-
lik resimlerdi. Ancak fotog-
rafciliga adim atmamla artik
ufkum ve perspektifim genis-
ledigi i¢in sokaktaki 1g1klar,
agaclar, bos kaldirim ve
banklar, ditkkkanlarin 6niinde
sahiplerinin ayaklar: dibinde
miskinlik yapan kediler bile
kadrajima birer konu oldular.
Fotograf cekme istegi; yeni
kareler yakalama ve albiimii-
me yeni bir iirlin ekleme he-
vesi ile gezginci ruhumu ve
yeni yerler kesfetme istegimi
artirdi. Y1l icinde katilmig
oldugum sosyal etkinlikler,
yarigmalar ve foto mara-
tonlar sayesinde ¢ektigim
fotograflarin genis kitlelerce

i
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goriilmesini, begenilmesi-

ni saglamak hatta 6diller
kazanmak bu ise daha ¢ok
sarilmamu sagladi. Ayrica bu
sirada yeni insanlar ve bu
isin ustalarini tanima firsati
bularak sosyal acidan da
bana bir doygunluk sagladu.
Son olarak meslegime yaptig1
katkilarla Adalet Bakanlig

de kalacak olan seylerden
en onemlisi hatiralarin,
“anlarm sigdirildig fotograf
Kkareleri olacaktir. Yillar sonra
eskimeyen, bozulmayan “diin
gibi” dedigimiz fotograflar
yveniden hayat bulacaktir.

Ceza ve Tevkifevleri Ge-
nel Midirliigi Deger
dergisinin fotografcis
ve fotografcilik alaninda
cesitli yazilar yazmama
firsat sunmugtur. Siz de
fotografciligi seviyorsa-
niz bir yerden baslama-
lisiniz. Yeni yazilarda
goriigsmek dilegiyle...
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Sevgili dostlar, yeni bir sayida tekrar bulustuk Elhamdiilillah. Bizleri bu satirlarda bulusturan
ve “Ustiin ahlak sahibi bir peygamber génderen” alem 4 rabbimize hamd, “Giizel ahlaki
tamamlamak {izere gonderilen” (imam maiivy nebiler nebisi Hz. Muhammed Mustafa (sav)'e salat ve
selam ederek basliyorum. Bugiin sizlere insani insan yapan en onemli dederden yani ahlaktan

bahsetmek istiyorum.

tice Rabbimiz ve ahlaki Kur’an olan nebisi,
hadisi seriflerinde ahlakin faziletini zikredip

insanlar1 ahlaklr olmaya tesvik etmis, Islam’a
ve toplumun deger yargilarina ters diisen ahlaki ko-
tilleyerek insanlari sakindirmistir. Allah’in ve yarati-
lan her varligin hakkina riayet eden insanlar, ibadet
yapilarak ulagilan derecelere giizel ahlaklar: vesilesiyle
ulasabilmektedirler. Nitekim Hz. Aise annemizden
bizlere ulasan rivayette efendimiz: “Miimin giizel ahlak
sayesinde, giindiiz oru¢ tutup gece ibadet eden kisilerin
derecesine ulasir” ebu Davad) buyurmustur.

Tarih boyunca bir arada yasayan insanlar1 toplum
haline getiren, aralarindaki yazili olan veya olmayan
kurallar, baglar, ilkeler gibi milli ve manevi degerler
vardir. Bu ilkeleri derleyen, yonlendiren, usul ve diizen
getiren temel konu ahlaktir.

Giizel ahlak, hem Kis
hem karsisindakini
mutlu eden, insanlarin
birbirlerinin haklarma

riayet ettikleri davrams
bicimidir.

Ahlak ise toplumu olusturan kisilerin birlikte benimse-
dikleri, yadirgamadiklari, kanunen sug olmasa bile top-
lumun gelenekleri sayesinde tercih ettikleri, isteyerek
uyduklar1 davranis bicimleridir.

Giizel ahlak ise hem kisiyi hem karsisindakini mutlu
eden, birlikte yasanilan toplumda insanlarin birbirle-
rinin haklarina riayet ettikleri, ihtiya¢ halinde yardim
ettikleri, hiiztinlii anlarinda sikintisini paylastiklar: iyi,
hos, giizel davranis bi¢imidir.

Allah’m sosyal ve i¢timai hayat ile ilgili koydugu ku-
rallar1 yerine getirip, yasakladig: seylerden sakinmak
bir miimin i¢in giizel ahlakli oldugunun en belirgin
gostergesidir. Ciinkii Allah’m rizasi mesru sartlar
dairesinde kullarin
rizasindadir. Diger
bir ifade ile helaller
dairesinde kullarinin ﬁ
raz1 olmadig bir isten

s

Allah razi1 olmaz.

Her milletin kendine
ozgii ahlaki degerleri,
gecmisten bugiine
miras kalan ahlak
kurallar1 vardir. Bu-
nun en belirgin drnegi
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diinya tarihinde drnegine az
rastlanan necip milletimizin
“konukseverligi’dir. Misafiri
Allah tarafindan hane sahibi-
ne gonderilen hediye “Tanr:
misafiri” diyerek bas tac1 edip
baskoseye oturtmak sadece bu
necip Tirk milletine ait giizel
bir erdemdir. Biz iman etmisiz
ki; “Misafir on rizikla gelir biri-
ni yet, dokuzunu hane sahibine
birakir” Bu anlayigladir ki,
temizlik gibi 6zel ihtiyaglarini
karsilayabilecekleri “misafir
odalari” hazirlamak, misafir
doymadan yemek yememek, o kalkmadan sofradan
kalkmamak, en temiz egyalar1 misafir i¢cin hazirlamak,
Tiirk milletinin en giizel ahlaki 6rneklerindendir.

Giizel ahlakli kiside; kiifiir, yalan, hirsizlik, kiskang-
lik, giybet, cimrilik, iftira, suizan, riya, kamu malini
¢almak, hor kullanma gibi kétit hasletler yoktur.

Giizel ahlakli olmak; iffet sahibi olmaktir, kot is ya-
pinca utanmak, nefsine hakim olmak, herkesin hakkini
gozetmek, herkesle iyi gecinmektir.

Giizel ahlak, edep, hay4, egitimle, okumakla, 6g-
renmekle, diisinmekle, edepli insanlarla arkadaglik
etmekle, 6nden giden bilge insanlarin ayak izlerini
takip etmekle edinilir.

Giizel ahlak, yaratanin biytikléigiini, azametini, sefkat
ve merhametini diisiinerek, yaratandan otiird yarati-
lanlar1 hos gormekle elde edilir.

Sevgili dostlar; giizel ahlakli insan saf, igten, sade,
temiz davranislar sergiler. Konusmasini bildigi gibi
susmasini ve dinlemesini de iyi bilir. Giizel ahlakl: in-
san sabirlidir, ¢aliskandir, kin tutmaz affeder, dogruyu
konugur. Giler yuzli, tath dillidir. Kimseyi izmemeye
ozen gosterir. Lanet okumaz, hosgorii sahibidir. Siik-
retmeyi, karsiliksiz iyilik yapmay1 bilir. Bagkalarinin
kusurlarini dile getirmez, kendi ay1p ve kusurlarini
yok etmek i¢in ¢aba gosterir. Atalarimizin deyimiyle,
“Igneyi kendisine cuvaldizi bagkasina batirir”

Ahlaki giizel olan insan yaratilan tiim canlilara sevgi,
merhamet, anlayis gosterir. Dedikodu yapmaz, yapan-
lar1 usuliince uyarmaya caligir.

“Haksizlik karsisinda susan insanin dilsiz seytan oldu-
gunu bilir” Haksizlik karsisinda susmadig gibi “Bir
kotiiliik gordiigii zaman onu eliyle diizeltmeye ¢calisir,
buna giicti yetmezse diliyle diizeltmenin ¢arelerini arar,
yok buna da giicii yetmiyorsa, kalbindeki hardal tanesi
kadar bile olsa imann belirtisi olarak diizeltmeye muk-
tedir olamadig kotiiliik yapanlara bugz eder ve oradan
uzaklagsir” (mislim iman:7s)

(=]
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yumusakhktir. Siddetsiz
ir yiirek, adalet dagitan
bir kuvvettir. Ofkesiz

bir sevgidir. Kendisi icin
istedigini miimin kardesi
icin de istemektir.

Giizel ahlakli olmak, dini ticarete alet etmemektir.
Satilan malin kusurunu gizlememek, yalan yere yemin
etmemek, komsusu acken tok yatmamaktir. Miisliman
kardeslerini viicudunun bir uzvu kabul etmektir.

Ahlaki yozlagmalarin oldugu, giinahlarin Allah'a mey-
dan okur gibi aciktan yapildig: toplumlarda, toplumsal
felaketler, ilahi ikazlar ve cezalarda kaginilmaz olur.
Peygamber efendimiz: “Bir toplumda fuhus yayginlasir
hatta agiktan yapilir hale gelirse, o toplumda daha once
bulunmayan hastaliklar ve taun (Bulasip yayilan, kitle
halinde yayilip 6liime sebep olan hastalik) ortaya ¢ikar”
s0zil gliniimiizii, halimizi ne giizel anlatmaktadr.

Bugiinkii son sozlerimizde: “Bir milleti yok etmek
isterseniz, askeri istildya liizum yoktur. Ona tarihini
unutturmak, dilini bozmak, dininden sogutmak ve
dolayisiyla manevi degerlerini, ahlakini soysuzlastirmak
kafidir” (peyami safa) Ve “Ahlak

olmayan yerde kanun bir

sey yapamaz.” (Meviana) Olsun

ingallah.

Allah’lim bizleri ahlaki Y
en giizel olanlardan eyle.

Kiyamet giiniinde kuru-

lacak olan hassas terazide
ahlakimizi en agir ame-
limiz eyle. Giinesin buzu
erittigi gibi glinahlarimizi
eritecek giizel ahlak sahibi
olmamizi nasip eyle. Ahlakimizi hayirli yoldas eyle.
Kendi kusurlarimiz: gizledigimiz gibi kardeslerimizin
kusurlarini gizleyenlerden eyle. Hakkin nazargahi
olan i¢imizi distmizdan daha ¢ok siisleyenlerden eyle.

Amin... ‘/f\\\ ‘/n\\
Unutmayahm ki

| \\ |
namaz bes valat, :;j/

ahlak ise yirmi dort
saat farzdir.

Selam ve dua ile...
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Kiiresel bir tehdit olarak diinyamizi kasip kavuran
Covid-19 virlisli, hayatimizi birgok acidan degistirdi.
Calisma hayati, seyahatler, bireysel iligkiler ve devlet
nizamlarina kadar bir¢ok alanda insanlar1 degisime,
alisik olduklar hayat tarzlan tizerinde yeni diizen-
lemeler yapmaya zorunlu tuttu. Anlasilan o ki diinya
artik bir daha eski diinya olmayacak. insanliin ko-
ronayla yiizlesmek zorunda kaldig: bir zamanda, me-
deniyetimizin bizlere yiikledigi sorumluluk bilinciyle
hareket ederek bu viriisle nasil miicadele etmeliyiz? Bu
yazinin sinirlan igerisinde bu husus iizerinde durul-

Bir Bakis

sistemi vardur. Kitleler, bireyler karsilagtiklar1 olaylar1

bu degerler ekseninde degerlendirip, hareket tarzla-
rin1 bu degerlere gore tespit ederler. Asirlar boyunca olustur-
dugumuz Tiirk-Islam Medeniyetinin de Anadolu insanlar1
tizerinde boyle sekillendirmeleri olmustur, olmaya da devam
edecektir.

. er kiiltiirel havzanin asirlar boyunca trettigi degerler

Allah Teal4, imtihan mahalli olan diinya hayatinda insanligin
mutlaka hayat yolculugu igerinde yasamlarini etkileyecek,
bazen de hayatlarini timiiyle degistirecek durumlarla ytizlege-
ceklerini, ahiret yolcusu olan insanin bu musibetlerle sinana-
cagini, kazananlarin ise sabir, tevekkiil, takdire riza gibi Islam
ahlaklariyla bu siiregleri yonetenler oldugunu ifade eder.
Cennetin kapilarinin diinya imtihanindan basariyla gecenlere
agilacagini, bu siavla yiizlesmeden ebedi bir huzurun elde
edilemeyecegini belirtir.

Insanlik tarihinde bilinebilen en biiyiik kiiresel salginla
kars1 karsiya kaldigimiz su giinlerde isterseniz maddeler
halinde miisliimanca bir tavri sdyle 6zetlemeye ¢alisalim:

maya gayret edilecektir.

1. Tedbir

Hz. Peygamber
aleyhisselam her tiirden
bulasict hastalig: Taun
(insami etkileyip, zarar veren
sey) olarak isimlendirmistir.
Hz. Peygamber
aleyhisselam'in bir yerde
bayle bir bulasici hastaligin
gorilmesi durumunda o
bolgeye gidilmemesi, eger
bulunulan yerde bulasici
hastalik ¢itkmigsa oradan
¢ikilmamasi, bulagici
hastalik tagiyanlara bir
mizrak boyu (yaklasik

iki metre) mesafeden

fazla yaklagilmamasi,
bulasici hastalik tasiyicist
ile saglikli olanlarin ayni

ortamda tutulmamalar1

gibi ifadelerle bugiin

bile modern diinyanin
uyguladig karantina
kurallarini tespit etmis
olmasy, salgin zamanlarinda
tedbirin en etkili korunma
yolu oldugunu gostermesi
agisindan ¢cok 6nemlidir.

Bulagic1 hastaliklara

kars1 6nlemler alan Hz.
Peygamber (aleyhisselam),
Taif'ten biat etmek tizere
gelen clizzam hastasi

olan bir kimsenin elini
tutmamus, biatini uzaktan
kabul ederek Medine'ye
girmeden memleketine
donmesini istemistir.
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Hz. Omer (radiyallahu anh)
ise halifeligi zamaninda
Sam'1 ziyaret etmek iizere
yola ¢ikmis, Sam'a yakin bir
mesafedeki Serg kasabasina
ulasip, Sam'da kaynaklarda
Amvads tdinu olarak zikredi-
len hastaliginin bag goster-
digini 6grenince sahabenin
ileri gelenleriyle istisare
yaparak geri donme karari
almistir. Bu karara “Allah'in
kaderinden mi kagiyorsun ey
Omer!” diyerek itiraz eden
Ebu Ubeyde b. Cerrah'a
(radiyallahu anh) su miit-
his cevab1 vermistir: “Evet
Allah'in kaderinden yine

Allah'in kaderine kagtyorum.”

Nitekim bu veba salgininda
iclerinde Ebu Ubeyde b.
Cerrah, Muaz b. Cebel gibi
biiyiik sahabelerinde oldugu
25-30 bin kisi vefat etmis-
tir. Yine Islam'in bireysel
temizlige verdigi 6nemde bu
tedbirlerden baskas: degildir.

Hijyeni Islam'mn yaris1 olarak
kabul eden dinimiz, miin-
tesiplerden diizenli olarak
beden temizligini istemistir;
abdest, gusiil, ag1z saglig
icin misvak (dis fircas1) kul-
lanmak, uykudan uyaninca

.
- fosl =
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ilk is olarak, yemekten dnce
ve sonra, tuvalet ihtiyacini
giderdikten sonra elleri y1-
kamak bunlara 6rnek olarak
verilebilir. Bugiin diinyanin
pek ¢ok yerinde pek de bi-
linmeyen bizim her vesileyle
yerine getirdigimiz el yikama
aliskanliginin, bir¢ok toplum
i¢in nasil yapildig: televizyon
programlarindan égrenilen
bir davranis oldugu goriil-
mektedir.

2. Tevekkiil

Yerytiziinde Allah'mn izni ol-
madan bir yapragin dahi yere
diismeyecegine iman etmis
kimseler olarak, tedbirleri-
mizi aldiktan sonra Allah'a
dayanip, giivenerek karam-
sarliga, korku karanliklarina
kapilmadan hayatimiza
devam etmeliyiz. Tevekkiil
eksikligiyle insan hastaliga
yakalanmasa da kotiimser
diistincelerin etkisiyle belki
bu hastaliga yakalanip tedavi
olup iyilesenlerden daha ¢ok
zarara ugrayarak sthhatinden
ciddi kayiplar yagayacaktir.
Bu nedenle Allah, miiminle-
rin korku ve endise girdabina
diismeden boyle bir zaman-
da olmasi gereken miitevek-

Konuk
Yazar

kil duruslarini ne giizel anlatir: “Basimiza gelenler Allah'in
bize takdir ettiginden baskas: degildir. O bizim dostumuzdur.
O halde miiminler yalmz Allah'a dayanip giivensinler” Bu sii-
recte, Es-Safi (kullarina sifa veren) olan Rabbimize yonelerek
dua ve niyazlarla hem hastalarimiza sifa hem de bu musibetin
diinyamizdan def @i ref olmas1 hususunda bir gayretin i¢inde
olmaliyiz. Bu imtihan giinlerinde tefekkiirii elden birakma-
dan, ibadetlerimizi aksatmadan, giinahlarimiza tovbe ederek,
kulluk bilincimizi tazeleyerek yeni bir hayatin insasina karar
vermeliyiz.

3. Takdire Riza

Biitiin tedbirler alindig1 halde ezeli takdir geregi bu hastalikla
yiizlesmek zorunda kalacak olan miiminlere diisen kadere
riza gostererek, isyan etmeden tedavi yollarina bagvurmak
olmalidir. Hastaligini gevresi tarafindan dislanmak kor-
kusuyla saklamak, tedavi olmayi1 reddetmek, izole edildigi
karantina ortamindan kagmak kesinlikle dinimize gore caiz
degildir. Hz. Peygamber (aleyhisselam), Allah'in yerytiziinde
yaslilik hari¢ dermansiz hastalik yaratmadigini séylemistir.
Hz. Peygamber'in bir hastaliktan dolay1 yataga diismiis bir
miisliimanin biitiin giinahlarinin affedilecegini sdylemesi,

hastaliklarin kullar
lah’m izni
olmadan bir

iizerinde giinahlara ke-
faret olma hususiyetine
yapragin dahi yere
diismeyecegine

bir vurgudur. Yatagin-
daki bir hastadan dua
iman etmis

talep edilmesini isteyen
Peygamberimiz, onun
duasin1 meleklerin dua-
sina benzetmistir.

kimseler olarak,
Allah kuluna tagrya- o o o o
mayacag yiikii yiik- tedbirlerimizi
lemezken, imtihanin aldiktan sonra
biyikligi oranindada  hayatimza devam
kuluna manevi miika- . o
fatlar ihsan ederek bela etIIIEhylZ.

ve musibetleri birer

nimete ¢evirmistir. Kisinin mukadderati bu hastalik sebebiyle
diinya imtihanini tamamlamaksa, o zaman hastalik sahibine
sehadet kapisi acilmis demektir. Peygamberimiz, bulasici
hastaliklar sebebiyle vefat eden Miisliimanlarin kendisi-
nin bile gipta ettigini ifade ettigi sehitlik makamina sabir
ve takdire riza gostermeleri halinde ulasacaklarini ifade
etmistir. Tabii ki bu ylice paye tedbirini alan, tizerine diisen
biitiin sorumluluklar: yerine getirenler i¢indir. Yetkilileri
dinlemeden, hi¢bir tedbir kuralina riayet etmeden bu hastalig
gizlemek sehadetten ziyade intihar, uyarilari dikkate almadan
baskalarina bu hastalig1 bulastirarak hayatlarinin son bulma-
sina sebep olacak sekilde sorumsuzca davranmak ise cinayet-
tir.

Ingallah birlik ve beraberlik igerisinde evlerimizde kalarak,
uyarilar1 dikkate alarak bu zor zamanlari en kisa siirede atlata-
cak, hasret ve muhabbetle birbirimizi kucaklayarak saglikli
glinlere ulasacagiz. Atalarimiz ne giizel ifade etmis: “Tedbir
bizden takdir Allah'tandir” Saglicakla kalin.
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Hastaliklar ve salginlar insanlig: tehdit eden,
iirkiiten olumsuzluklardir. insanoglunun bu

zamana kadar birgok salgin hastalikla miicadele
ettigi bilinmektedir. Doneminde infial uyandirmig
hastaliklar konusunda kolera, veba, humma,
dizanteri, tifiis, sitma, frengi, verem, ciizzam, sarbon,
sars, ebola gibi uzayip gidecek bir liste bizleri
karsilamaktadir.

astaliklar, hayat seriiveninin bir parcast.Yeri gele-
cek miiskiil durumda kalacagz, iiziilecegiz, yorgun

diisecegiz. Yeri gelecek giilecegiz, bagaracagiz, mutlu
olacagiz. Elbette hayatin icinde donem dénem isimleri ve
formlar1 degisse de bu sinavlar hep oldu, olacak. Malumunuz,
sadece tilkemizde degil, diinyada tehdit olusturan ve dikkat
¢eken bir hastaliktan sz edilmektedir. Bildiginiz tizere Diinya
Saglik Orgiitii koronaviriisii pandemi (tiim diinya iizerine
yayilmis salgin hastalik) ilan etti.

Hafiza-i beser nisyan ile maluldiir. Unutuyoruz, muhtemelen
gene unutacagiz ama koronaviriis vesilesiyle neleri unuttugu-
muzu tekrar hatirlamakta yarar var. Su bilgiyi bir kenara yaza-
rak baslayalim: “Hastalik gibi imtihanlara ne sekilde mukabele
etmemiz gerektigi, zorluklara karsi nasil bir miicadele sekli
ortaya koymamiz gerektigi asirlardir uzun uzun anlatild”

Kimler anlatt1?

Din adamlari, tip insanlari, entelektiieller, filozof-

lar, 6gretmenler, yazarlar, 6greti sahipleri, kanaat

onderleri, tecriibe ehilleri, bityiikler vb... A

Ne anlattilar?

Hayir ve serrin Allah’tan oldugunu, diinya hayatinin
bir imtihan oldugunu, hastaliklara sabretmemiz
gerektigini, giiciimiiz nispetince sebeplere sarilip
sonuglar i¢in yaradan’a siginmayu. ..

Hastaliklara karg1 tibbi tedbirler alinmasi
gerektigini,
Hastaliga sebebiyet verecek diizeyde tiiketimden

kaginmay,

Hastalik, musibetlerden ve sebeplerden “hikmete”
ulagmays,

Achig1 giderme amagh beslenmeyi, diinya tadini ve
keyfini gaye giiderek agirtya kagmamayi,

Temizligi,
Iyilesmenin sadece hastanin vazifesi olmadigini,

Diinya hayatinin i¢cinde hastaliklarin da oldugunu,
tedavi yollarinin aranmast gerektigini,

Toplum sagligini olumsuz etkilememek i¢in 6zenli
ve fedakar davranmay. ..
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Hasbihal

Biz ne anladik?
Tevekkiilden sadece ve sadece “teslimiyet”
¢ikarmayi,

Hastaliklari/musibetleri tiye almayi,

Cilginca titketmeyi; talani, yagmayi, stokgulugu
marifet bilmeyi,

Temizligi kolonyadan ibaret sanmay,

Hijyen hassasiyetini sosyal medya begenilerine
malzeme etmeyi,

Her saglik tedbirini devletten beklemeyi,
Karantinanin “hiicre cezas1” oldugunu sanmayi,
“Krizi firsata ¢evirmeyi’,

Ve nihayetinde; hastalik/salgin veya musibeti
defedince onu hi¢ yaganmamig saymaya...

Degerli okurlarim, gectigimiz sayilarda ahlakin,
dogruluklar biitiinti oldugunu dile getirmistim.
Ahlakin, tst diizey bir insani erdem oldugundan
bahsederken de akla gelen ‘dogru nedir?” sorusunun
yanitini Kisinin vicdaninda ve kalbinde bulmasi
gerektigini ifade etmistim. Bu arayis yapilirken de
akillara i¢inde kararlilik barindiran, istikrar iceren,
iyilik parolasi ile kilitli goniilleri agacak kuvvetli bir
deger silsilesinin gelmesi gerektigine dair inancimi
siz okurlarimla paylasmistim. Bugiin simdi geriye
doniip bakalim; bireysel ve toplumsal olarak el
birligiyle vermemiz gereken bu “viriis” stnavinda
ahlaki eksenimizi 6lgebildik mi? Bencil, umarsiz,
bilingsiz davraniglarimiz ahlak ve vicdan dairesinin
neresinde kald1? Acaba diyorum, “viriis nerede?”

Kitap
"Tamitimm

Koleksiyoncu

A John FOWLES

. - 4 Ayrinti Yaynlari, 2001

Koleksiyoncu, bir kelebek koleksiyoncusu ile 4sik olup kagirarak
zindana kapattig1 bir resim 6grencisi arasindaki “mecburi” iliskinin
romanidir goriiniirde. Ama Fowles'un olaganistii iislubu ve
ustaligiyla bu iligki, bagka bir¢ok iliskiye de gonderme yapmakta;
ahlaki kaygilarla baski altina aldigimiz yabanil dogalligimiz
iginde, aslinda neyi nereye kadar hakli ve gegerli bulabilecegimiz
gergekligiyle bizi yuzlestirmektedir. Farkli yolculuklara agik bir
kurgusu olan bu roman, sadece kendimize gore hakli olan bir tutku
adna yapabileceklerimizin ikna edici ve masum bir anlatis1 olarak
okunabilecegi gibi, icimizdeki “iktidar” ve “teslim olma” isteginin
hangi sartlarda ortaya ¢ikabileceginin anlatisi olarak da okunabilir.
Ya da iki ayr1 sosyal tabakanin birbirine yakinlagma gabalarinin,
ashinda altsinifin st sinifa yaranma, ist sinifin ise 6gretmenlik
kisvesine biirtinerek “yiginlar’” miimkiin oldugunca kendisinden
uzak tutma kaygisindan bagka bir sey olmadiginin ¢arpici bir anlatist
olarak da yorumlanabilir. Sadece bir psikolojik gerilim romani
olarak okundugunda bile inanilmaz tatlar alacaginiz Koleksiyoncu,
bunun oOtesine ge¢gmekten ve kendi karanliklariyla ytizlesmekten
korkmayanlara... Ya da Fowlesun dedigi gibi, “Her insan kendisi
i¢in bir giz olmalidir” s6ztine inananlar igin.

Martin Eden

i .

R Jack LONDON
T ﬂ" Is Bankas: Kiiltiir Yayinlari, 2014

Jack London'in yar1 otobiyografik romani Martin Eden, 20. yiizyil
basinda sosyal ve ideolojik meseleler agirlikli icerigiyle Amerikan
edebiyatinda biiyiik ol¢tide kabul gormiistiir. London farkli siniflar
arasindaki zihniyet ve deger farklarini gozlerimizin oniine sererken,
statii ve servetin Amerikan toplumundaki hayati 6nemine isaret
eder. Romanin ana temalarindan biri, basar1 ve refah yolunun
sosyal smif farki gozetilmeksizin herkese agik oldugu seklinde
ozetlenebilecek Amerikan rityasidir. Martin'in agki ugruna egitimsiz
geng bir isciden basarili ve rafine bir yazara doniisiim miicadelesini
anlatir. Kahramani hedefine ulagtiginda ise motivasyonunu ve
heyecanini ¢oktan yitirmis, trajik bir sona dogru siiritkklenmektedir
artik...
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Gecgmisle gelecek bir kopriidiir, bugiinden yarina uzanan...

Tarih ise bu kopriiniin temel tasidir bir toplumun baglarini siki
sikiya tutup yasatan. Tarihimizin arka sokaklarinda unutulan
onca adalet vesikalar vardir ki bugiiniimiize 151k tutan, bu pariltili
sokaklarda kisa bir yolculuga ne derseniz?

Karadan Gemileri Yiiruiten
[lk Biiyiik Tiirk Komutan

insan i¢cin mutlulugun ayri bir tarifi vardir. Hayatini

Allah'in yoluna, devletinin milletinin bekasina adayan ko-
mutanlar i¢in en mutlu olduklar: yer savas meydanlaridir. Biiyiik
Islam Komutan1 Halid Bin Velid girdigi 100 savagin tamamini
kazanmus, viicudunun hemen her yerinde aldig1 kili¢ darbeleri
nedeniyle bityiik izler tasimaktaydi. Bu biiyitk komutan girdigi her
carpismada Allah'tan sehit olmay1 dilerdi. Biiyiik Tiirk Denizcisi
ve Komutan Aydinoglu Umur Bey de 39 yillik kisa yasantisina
bityiik zaferler sigdirmis ve haglilarin elindeki kaleye hiicum eder-
ken icinden sehitligi diliyordu. Kale surlarmna ilk hiicumda, elinde
kalici, gozleri egenin mavi sularinda, kale surlarina tirmanirken
diisman tarafindan gelen bir okla miibarek bedeni kanlar i¢inde
kalirken, istedigi o biiyiik sehitlik mertebesine ulasmusti. Peki,
kimdi sehadete yiiriiyen bu biiyiik Tiirk denizcisi?

. er insanin hayatinda mutlu oldugu bir yer vardir. Her
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Tarihin
Arka Sokag

Aydinoglu Beyliginin kurucusu Mehmet Bey'in oglu olan
Umur Bey, 25 yasinda beyliginin bagina gegti. Umur Bey
gozii karaligi, savaslardaki atilganlii ve keskin zekasiyla
taninmigtir. Denize olan tutkusu ¢ok ayri1 idi. Umur Bey beyli-
ginin donanmasina ¢ok biiyitk 6nem vermisti. Yaptirdig: ufak
ama etkili gemiler denizlerde diismanlarinin korkulu riiyasi
olmustu. Ciinkii bu gemilerin en 6nemli 6zelligi hem manev-
ra kabiliyeti ytiksek hem de en s1§ sularda bile hizla ilerlemesi
idi. Saruhanoglu Siileyman Bey ile birleserek denizlerde
onemli zaferler kazandi.

[zmir kalesini ve civarini Cenevizlilerden 1328 yilinda alarak
: fetih hareketlerine devam etti. Daha sonra Umur Bey 8 ge-
milik ufak bir filo ile Canakkale Bogazina agildi ve burada ilk
savasini yapti. Gittikge nami yayilan Umur Bey Bozcaada'ya
kadar yayildi. Donanmasi ile yerinde duramayan Biiyiik De-
nizci Umur Bey Egriboz'a kadar akinlar diizenledi. Umur Bey
Yunan topraklarina ayak basarak Atina'ya kadar ilerledi.

1335'de donanmasinda bulunan 276 gemi ile Mora'ya gitti.
1336 yilina gelindiginde ise Bizans imparatoru Kantakuzen

ile Izmir/Foga'da bulustu. Daha sonra emrinde bulunan 300
gemi ile Korent iizerine yiiriiyen bityitk Komutan Umur Bey
Tiirk savas tarihinde hi¢ yapilmayan bir seyi yaparak, karadan
gemileri yiiriiterek 300 pargalik donanmasini Patras Korfezine
ulastirdi. Sonra gemilerini ayni1 yoldan geri dondiirerek seferi
tamamladi. Bu sebepledir ki eski kaynaklarda Korent Limani-
na Umur Bey Limani denmektedir.

lu §eh1t Umur Bey'in bu déhice plani ve yaptig: kara-

iyiiriitme hareketi Fatih Sultan Mehmed'e ilham
thine biiyiik meraki olan ve tarihimizi de-
rlnlemesme inceleyen Fatih Sultan Mehmed, Aydinoglu Umur
Bey'den 115 y1l sonra Hali¢'e gemilerini karadan yiiriiterek
indirdi. Hali¢'i kalin ve kesilemeyen zincirlerle kapatan Bi-
zanslilar Tirk donanmasinin Hali¢'e inmesiyle tiim timitlerini
yitirmislerdi.

Daha sonra Karadeniz sularina yonelen Umur Bey, bogazlar-
dan gecerek Eflak bolgesine birgok sefer diizenledi. Elinde ilk
zamanlarinda 8 parca gemisi olan biiyiik komutan 10 yillik bir
zaman zarfinda donanmasini 380 gemiye kadar ¢ikartmigti.

Umur Bey'in bu harekatlar1 Hagh diinyasini ayaga kaldirmis
ve Anadolu'ya kars1 Hacli Seferleri baslamisti. Tarihe bakarsak
yapilan Hagli Seferleri gercek manada ikiye ayrilir. Birincisi
Kudiis'tt Miisliimanlarin elinden almak i¢in yapilan ve Selguk-
lu devletinin dahiyane imha politikasi ile biiyiik kayiplara ug-
rayarak doniilen Hagl Seferleridir. Ikincisi de Anadolu'da ku-
rulan ve Balkanlara hizla ilerleyen Osmanlilara kars1 yapilan
ikinci Hagli Seferleridir. Aslinda ikinci Hagli Seferleri sadece
Osmanlilara karsi yapilmamis ve faaliyetleri ile bat1 diinyasini
zora sokan herkese karg1 yapilmustt. Iste Aydinoglu Umur Bey
de Haglilara kars1 miicadele eden biiyiik Tiirk komutanlarin-
dan biri olarak tarihe ismini altin harflerle yazdirmusti.

[lerleyen yillarda donanmasin: giiglendiren Umur Bey
Kibris'a kadar akinlar yaparak Hacli diinyast i¢in biiytik
tehlike olusturmustu. Ayrica gittikce giiclenen Umur Bey,

Bizans devletinin i¢ islerinde s6z sahibi olmaya baslamisti.
Bizans Imparatoru Kantakuzenos iilkesinde taht kavgalarinin
yasanmasi lizerine kendisine yardim etmesi i¢in Aydinoglu
Umur Bey'den yardim istemisti. Bizans devletinin yasadigt
bu karisikliklar ve Ege Denizinde kars1 konulamayacak kadar
tehlikeli bir kuvvet haline gelen Umur Bey'e karsi Papa'nin
cagrisi tizerine Hagli Seferi diizenlendi.

Seneler 1444 yilina girdiginde hazirlanan biyiik Hagli donan-
mas1 Izmir limanini kusatt1. Uzun siiren kusatmanin sonunda
maalesef kale Haglilarin eline gecti. Aydinoglu Umur Bey,
gerekli hazirliklar1 tamamladiktan sonra kalenin Haglilardan
alinabilmesi igin biiyiik bir disiplinle donanmasini Izmir
limanina yanastirdi. O ¢ok istedigi sehitlik mertebesine eris-
mek ve askerine moral vermek {izere en 6nde kale surlarina
tirmanmaya bagladi. O esnada Hagli kuvvetleri tarafindan
atilan bir okla sehadete yiirtdii.

Sehit Aydinoglu Umur Bey, gozii karaligy, disiplini ve savas-
lardaki atilganligi ile tarihimizde yerini almis oldu. Hayat1
boyunca 26 biiyiik sefere katilmistir ve sehit oldugunda heniiz
39 yasindadir. Halkini koruyan ve onlar1 gozeten bir bey idi
Umur Bey. Bizzat kendi kesesinden hayirlar yapmis; medrese,
kervansaray, cesmeler ve cami yaptirmistir. Beyliginin gelis-
mesi icin bir¢ok imar faaliyetlerini bizzat yiirtitmiistiir. Kisa
hayatina bu gibi biiyiik faaliyetleri sigdiran Sehit Aydinoglu
Umur Bey Tiirk denizcilik tarihinde hafizalardan silinmeyen
bir isim olarak yerini almistir.

Tarihimizin arka sokaklarinda kalmis bugiin belki de bir-
¢ogumuzun unuttugu bityitk kahramanlar ve olaylar vardur.
Asil olan tarihimize, bu kahramanlariniza bakip yarinimizi
sekillendirmektir. Unutulmamalidir ki hicbir sey gegmisten
bagimsiz degildir ve gercek zafer unutanlarin degil hatirlayan-
larindir.
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Yusuf Has Hacib ve

Kutadgu Bilig

Yusuf Has Hacib

Tiirklerin Islamiyeti kabu-
linden sonra, Karahanlilar
zamaninda yagayan ve done-
min en 6nemli eserini yazan
Yusuf Has Hacib hakkinda
kaynaklarda yeterince bilgi
bulunmamaktadir. Yusuf Has
Hacib'den ziyade Kutadgu
Bilig i¢in de ayni durum soz
konusu olabilir. Kutadgu Bi-
lig tesadiif eseri ortaya ¢ik-
mamis olsaydi ne Yusuf Has
Hacib ne de Kutadgu Bilig
hakkinda bilgi sahibi oluna-
bilirdi.

Balasagunlu Yusuf, Kutadgu
Biligi Balasagun'da yazdi
1068 yilinda memleketinden
ayrilarak Dogu Karahanl
devletinin merkezi olan Kas-
gar'a gider. Orada da bir bu-
guk yil ¢alistiktan sonra 1069
yilinda Kutadgu Biligi ta-
mamlayarak, giiniin hitkiim-
dar1 olan, Siilleyman Arslan
Han'in oglu Hakan Tavgag
Bugra Kara Han Ebu Ali
Hasan'a sunar. Hakan yaziy1
begenir, 6dil olarak da Bala-
sagunlu Yusuf'a “Has Hacib”
(mabeyinci) adini verir.

Kutadgu Bilig'i Tavga¢ Bugra
Han'a sundugu zaman Yusuf
Has Hacib elli yaslarindaydi.
Yusuf Has Hacib'in bundan
sonra ¢ok fazla yasamadigi
rivayet edilmektedir. Onun
Kaggar'da m1 yoksa mem-
leketi olan Balasagun'da mi
gomiilii oldugu kesin olarak
bilinmemektedir.

Kutadgu Bilig'te sairin kendi-
si ile ilgili baz1 kayitlar mev-
cuttur. Mesela kitabin adim

izah ve ihtiyarligindan bah-
sederken, elli yasin kendisine
el stirerek, kuzgun tiyl gibi
olan sagim1 kugu tiiyli gibi
yaptigini, simdi de altmig
yasin kendisini ¢agirmakta
oldugunu ifade eder ve otuz
yasin topladigini ellinin ken-
disinden aldigini ve altmisin
elini dokundurdugu vakit ne
yapacagi hakkinda endise
duyar. Bedensel degismeye
uygun olarak ruhi hazirlik
da yapmasmin elzem oldu-
gunu ifade eder: “Viicudum
ok, gonliim yay gibi idi simdi
ise viicudum yay gibi oldu,
artik gonliimii ok gibi yapma-
liyrm.” demistir. Thtiyarhktan
bahseden miiellifin eserini
tamamladig1 tarihte yakla-
sik elli dort yasinda oldugu
kabul edilirse, 1017-1018
civarinda dogmus olmasi
icap eder. Buna gore Yusuf

Has Hacib'in oliim tarihinin
1070'li yillarin baslar1 olmasi
kuvvetle muhtemeldir.

Bazilarmin eserden yapmis
oldugu ¢ikarimlara gore Yu-
suf Has Hacib; ana dilinden,
Arapgadan, Farscadan ve
memleketinde halen konu-
sulmakta olan Orta Asya
fran dillerinden olan Sog-
dak¢a'dan bagka genis bir
yaz1 ve dil bilgisine sahiptir.
Firdevsi'nin Sehnamesi'ni,
Farabi'nin ve Ibn-i Sina'nin
Arapga felsefe Kkitaplarim
okumus ve felsefeyle mesgul
olmustur. Bunlarin yaninda
aruza, belagat sanatina, ke-
lama, Islami ilimlere, Tiirk
atasozlerine, devlet orgiitiine,
ahlaka, toplum bilimlerine,
matematige,  astronomiye,
hekimlige, diis yorum sana-
tina da ilgi duymugtur. Og-

(Kisig til agirlar bulur kut kisi, Kisig til ucuzlar barir er bast.)

Insam dil
kaymetlendirir,
insan da onunla
mutla olur,

Insam dil
degerden
diisiiriir,

insanin dili
* yiiziinden basi
da gider.

renim hayati hakkinda ay-
rintili bilgiye sahip olmasak
da Yusuf Has Hacib'in felsefe,
ahlak ve toplum bilim alanin-
da asag1 yukar1 ¢agdast olan
iki Tirk filozofunu anlayisla
okudugu ve onlarin &gretile-
rini benimsedigi goriilmekte-
dir. Bu filozoflardan biri Fa-
rabi, digeri ise ibn-i Sina‘dur.

Kutadgu Bilig

Kutadgu Bilig (kut+ad-gu
bil-i-g “mesut olma bilgisi”),
insana her iki diinyada
saadete ermek icin takip
edilecek yolu gdstermek
amaciyla kaleme alinmis bir
eserdir. Mansip sahiplerine
ahldk dersi veren kuru bir
ogiit kitabr degil, insan
hayatinin  anlamini tahlil
ederek onun cemiyet ve
dolayistyla devlet igindeki
gorevlerini belirleyen bir
hayat felsefesi sistemidir.
Yusuf Has Hacib birbirine
¢ok siki  baglarla bagh
bulunan fert, cemiyet ve
devlet hayatinin ideal bir
bicimde  diizenlenmesinde
zaruri olan zihniyet, bilgi ve
faziletlerin nelerden ibaret
oldugu, bunlarin nasil elde
edilecegive nasil kullanilacagi
tizerinde sanatkdrane bir
sekilde durmugtur.

“Feuliin fedliin feiliin fedl”
vezninde yazilmis olan eser

44/



Deserh

-‘ §ahs1zetler

hiirmet kazanmasi ile dilin
meziyet ve kusurlari, yarar
ve zararlari hakkindaki
bablar takip eder. Kutadgu
Bilig dort esas (neng, sey)
tizerine diizenlenmis olup
bunlardan dogru kanun
(koni torii); Kiin-Togd1
(hakan), saadet (kut)
Ay-Told1 (vezir), akil
(ukus), Ogdiilmis (ve-
zirin  oglu), hayatin
l sonu (dkibet), Odgur-
mis (zdhid) tarafindan
temsil edilmektedir.

Kaynak&;a: 1. Tiirk Islam Diisiincesi Tarihi, 2. islam ansiklopedisi, 3. https://www.turkedebiyati.org

mesnevi tarzindadir. Sonuna
eklenen parcalardan, geng-
ligine aciyip ihtiyarligindan
bahseden kirk dort beyitlik
bir kisimla, zamanin bozuk-
lugundan ve dostlarin ve-
fasizhigindan s6z eden kirk
beyitlik bir parca “feiiliin
feitliin  fedlliin  fedlliin® vez-
ninde olup kaside seklinde
kafiyelenmigtir. Yusuf Has
Hacib'in kendisine 6giit ver-
digi kirk bir beyitlik parga da
as1l eserin veznindedir ve ka-
side tarzinda kafiyelenmistir.
Tiirk edebiyatinda yeni olan
aruzun ekleme pargalar: di-
sinda sair tarafindan piiriiz-
stiz bir bi¢cimde kullanildig
goriilmektedir. Tirk yaz
diline hakim olan Yusuf Has
Hécib eserini, segmis oldugu
yart hikdye yar1 temsil tarzin-
da, arada hareketi saglayici ve
aciklayic1 konusmalarin, can-
I1 tasvirlerin siislemis oldugu
sahneleriyle mitkemmel bir
uslip ve mimari cergeve igine
yerlestirmistir.

Kutadgu Bilig dort esas
iizerine diizenlenmistir

Ekleriyle birlikte seksen se-
kiz basliktan olusan eserin
basinda yer alan tevhid, na't
ve dort sahabenin zikrinden
sonra parlak yaz mevsimi-
nin tasviriyle Hakan Tavgag
Ulug Bugra Han'in methi-
yesi gelir. Bunu insanoglu-
nun bilgisi ve akli sayesinde

Bunlarin disinda Ay-Tol-
di'nin Hacib ile bulusmasini
saglayan Kiisemis, huzura
kabulii saglayan Hacib, arada
hizmet goren Oglan, haber
getiren Yumus¢1 ve zihidin
yaninda ¢alisan Kumaru da
gorevli olarak temsill ma-
hiyet tagimaktadir. Biitiin
meziyet ve kusurlari ile go-
rillen bu sahislar ¢ok canl
bir bigimde siiren bulusma,
konusma, miinazara, miina-
kasa ve degisik tasvirleriyle
bir dram havasi icinde ele
alinmaktadir.

Insanlarin  her iki diinya
i¢in ele gecirmek istedikle-
ri saadetle (Ay-Told:i) biitiin
kainatin iizerine kuruldugu
dogru kanun (Kiin-Togd:)
arasindaki konusmalarda o
devrin ferdi ve igtimai ahlak
ilkelerine, bu sonuncunun
akilla (Ogdiilmis) stirdiirdii-
gl konugmalarda da cemiyet
hayatinin, bilgi nazariyesinin
ve hayat felsefesinin mesele-
lerine temas edilmektedir.

Oliim burada da bir son
teskil etmektedir; fakat asil
mesele iyi adla yasamak ve
oldiikten sonra da bu adla
yasamay1 siirdiirebilmektir.
Oteki diinya goz 6niinde bu-
lundurulmakla birlikte ora-
daki hayatin tasvirleri yerine
iyilige kars1 iyilik, kotiliige
kars1 kotiilik fikri telkin edil-
mektedir. Degisik baplarda
insanlarin yetismesi, hayatin

Makalenin devami mayis sayisinda yayimlanacaktr.

anlamyi, diinya zevkleri ve her
iki diinyada mesut olmak igin
kigilerin davranig1 iizerinde
duran sair, fertlerin cemiyet
igindeki vazife ve mesguli-
yetleri bakimindan sosyal
kurumlarla bunlar arasindaki
miinasebetlere de genis yer
ayirmigtir.

Ay-Toldi'nin biiyiiyen ve ha-
kanin glivenini kazanarak
babasinin yerine vezir olan
oglu Ogdiilmis her tiirlii fa-
zilet ve meziyete sahip, devlet
islerinde oldugu kadar sahsi
diisiince ve hareketlerinde
de hakanin yardimcisi olarak
sahneye ¢ikarilmakta, ona
devletin en yiiksek kurumlar:
hakkinda konugma firsat1 ve-
rilmektedir. Kismen hakanin
ve kismen zéhid Odgurmis'in
sorularina cevap bigiminde
ortaya konan bu fikirler, Tiirk
devlet teskilatinin felsefesi-
ni ve ahléki temelini tegkil
eder ki, eski ve yeni dénem-
leri birbirine baglamis olma-
s1 agisindan biiyiik bir deger
tagimaktadir. Boylece, sira-
styla hakan, vezir, kumandan,
hacib, mabeyinci, sefir, sir
katibi, hazinedar, as¢ibasi, sa-
rabdar mansiplar1 ve bunlar
temsil eden kisilerin nitelik-
leri ve gorevleri ayr1 bablar
icinde anlatilmaktadir. Daha
sonra memurlarin hakanlar
tizerindeki haklarina temas
edilerek bunlarin bir cesit or-
taklik icinde olup hakanlarin
memurlar {izerinde haklar
bulundugu gibi memurlarin
da hakanlar tizerinde hakla-
r1 oldugu anlatilip karsilikli
miinasebetin 6nemi belirtil-
mektedir.

Bu arada hakanlara hizmet
etmenin usul ve adabi, kapi-
daki adamlar, halk, seyyidler,
bilginler, tabipler, efsuncular,
ritya tabircileri, miineccim-
ler, sairler, ciftciler, tacirler,
hayvan besleyiciler, zanaat-
¢ilar ve fakirlerle miinasebet,
evlenme, c¢ocuk terbiyesi,

hizmetcilere karst muame-
le, ziyafete gitme ve ziyafete
davet gibi kisilerin devlet
idaresinde ve toplum haya-
tindaki hareket tarziyla ilgili
malimat verilmektedir. Asil
konunun 6425. beyte kadar
slirdiigli eserde bundan son-
ra miellif kendi doneminden
sikayet ederek bunu tasvir et-
tigi ideal bir devirle karsilas-
tirmaktadir. Ardindan tekrar
esere donerek yazilis yilini
ve 6nemini belirtip sozlerine
dua ile son verir.

Kutadgu Bilig'in yazildik-
tan bir siire sonra unutul-
mus ya da ¢ok dar bir ¢evre
tarafindan yararlanilmis ol-
dugu anlagilmaktadir. Eser
iki defa aydinliga ¢ikarilmis-
tir. Her ikisinde de esere ek-
lenmis olan mukaddimeler
bunlar1 yazanlarin fikir se-
viyelerini gosterdigi gibi bu
gevrelerin kitap hakkindaki
goriislerini de icermektedir.
ik eklenen manzum mukad-
dimede bir yandan miiellifi
hakkinda bilgi verilmekte,
6te yandan yazanin fikrine
gore eserin en 6nemli kisim-
lar1 Dbelirtilmektedir. Man-
zum mukaddimenin dili ve
asltibu eserinkine ¢ok yakin
olmakla birlikte esas fikrin
iyice kavranamadigi goral-
mektedir. Burada Kutadgu
Bilig bir nevi siyasetname
kabul edilmekte, asil insani
ve sosyal degeri arka plan-
da birakilmaktadir. Mensur
mukaddime ise manzum
mukaddimenin eksik ve kotii
bir ozetinden ibarettir. Bu
mukaddimelerden, Kutadgu
Bilig'in ikinci ve tigincii defa
canlanmasinin  eserin  asil
yazildig1 ¢evrenin diginda
ve birbirinden olduk¢a uzun
fasilalarla  oldugu anlagil-
maktadir. Mukaddimelerdeki
tabirler, bunlarin Kaggar'm
batisinda ve muhtemelen Se-
merkant'ta yazilmis oldugu-
nu gostermektedir.
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ilyonlarca Miisliimanin he-
yecanla bekledigi Ramazan

ayma girmemize artik glinler
kaldi. Peygamber Efendimizin “iim-
metimin ay1” dedigi Ramazan ay1, 24
Nisan Cuma giinii bagliyor. Her yil
farkli tarihlere denk gelen bu miibarek
ay icin bircok firmanin imsakiye basip
dagitmasi, televizyonlarin bu aya 6zel
programlari planlamasi, marketlerin
Ramazan paketleri hazirlayarak satisa
sunmasi gibi uygulamalar ¢oktan bas-
ladi bile.

Ramazan aymin dinimizde biiyiik bir

6nemi ve diger aylar arasinda seckin bir

yeri vardir. Kur'an'da bin aydan daha
hayirli oldugu bildirilen "kadir gecesi”
bu ay i¢inde kutlanir. Ciinkii kutsal
kitabimiz Kur'an, bu ayda indirilmeye
baslanmistir. Yiice Allah Kur'an'da:
“Ramazan ay1 insanlar: kurtulus olan
yola gotiiren dogruyu yanhstan ayiran
Kur'an'm indigi aydir” (sakara suresi 185)

diye buyurmustur. Hicri takvime gore
yilin dokuzuncu ay1 olan bu ayda orug
ibadeti yerine getirilir. Ayni zamanda
bu ay i¢inde bir¢ok gelenek de yasa-
tiliyor. On bir ayin sultani olarak da
bilinen Ramazan ayindaki uygulanan
gelenekler, Ramazanin birinci giiniin-
den baglayarak Ramazan Bayramina
kadar devam eder.

Ey iman edenler!
Allah'a kars:
gelmekten sakanmaniz
icin orug, sizden
oncekilere farz

kilindiga gibi size de
farz kilind.

(Bakara Suresi 183)

On Bir Ayin Sultam
Ramazan Ay1 Geleneklerimiz

Baslica Ramazan Ay
Geleneklerimiz;

Miibarek Ayin Habercisi Mahyalar:
Ramazan ayinda cami minareleri arasi-
na mahya adi verilen 151kl1 yazilar asilir.
Bu mahyalar, Ramazanin en 6nemli
habercilerindendir. “Hos Geldin On Bir

»

Ayin Sultan1.”, “‘Ramazan Berekettir,

»

Ramazan Paylasmaktir”, “Komsun Ag¢
ise Tok Yatma.”, “Giileryiiz, Sadakadir”,
“Orug Sabrin Yarisidwr”, “Allah Isini
Giizel Yapam Sever”, “Kadir Geceniz
Miibarek Olsun.”, “Elveda Ya Sehri

Ramazan.” gibi yazilar yer alir.

Besmeleyle
ciktim yola,
Selam verdim
saga sola.

A benim agalarim,
Ramazammz
miibarek ola.

Sahurda Calinan Davullar: Ramazan
aymda mimkiin oldugu kadar sahur
yapmaya gayret etmeliyiz. Sahurlarin
yiiksek fazilet ve kiymeti hakkinda
Peygamber Efendimiz:“Sahur yemegi
yiyin, zira sahurda bereket vardir”, “Bir
yudum su ile dahi olsa sahur yapiniz”
diye buyurmuglardir. Ramazan davulu
ve manileri, Ramazanla 6zdeslesmis

geleneklerdendir. Bu gelenegin amaci,

orug tutmak isteyen kisileri sahur icin
uyandirmaktir. Bunun i¢in goniillii olan
biri davulu galar, bazen yaninda birkag
kisi ile birlikte maniler esliginde biitiin
koyii ya da mahalleyi dolagir. Ramazan
davulculari, bu kutsal ayin sonunda da
evlerin kapisini ¢alarak bahsis toplar.

Ramazan Topu: Osmanli doneminden
kalma top atma gelenegi, ge¢misten
giiniimiize siiregelen bir gelenek. On-
ceki zamanlarda imsak vakitlerinde de
atilan top gelenegi, 1821 yilinda Ana-
dolu Hisarindaki topun ateglenmesiyle
basladi. Artik glintimiizde sadece iftar
saatinde ve hemen hemen her yerlesim
yerinde bu gelenek devam etmektedir.

Iftar Davetleri: Ramazan ay1 yardim-
lasma, kaynagma, sefkat ve merha-

met ayidir. Bu ayda arkadaslarimizi,
dostlarimizi, hisim ve akrabalarimizi,
komgsularimizi iftar yemegi icin davet
ederiz ya da davet ediliriz. Bu miibarek
ayda, gosteristen ve miisriflikten uzak
bir gekilde iftar sofralarinin olmasi
tavsiye edilir. Kentlesme, apartman ve
site hayat1 derken insanimizin bireysel-
lestigi bu donemde, asirlardir siiregelen
iftar daveti gelenegimiz bugiin vardir ve
yarin da var olacaktir.

Ramazan Cadir1 ve Toplu iftar
Yemekleri: Ramazan ayu ile 6zdesles-
mis geleneklerden biri de toplu olarak
yenilen iftar yemekleridir. Bu yemekler,
hayir amaciyla veriliyor ve dar gelirli
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ya da zengin, herkesin birlikte ayni
sofrada oturmasini sagliyor. Boyle bir
ortamda oru¢ agmak hem ¢ok lezzetli
oluyor hem de insana ayr1 bir huzur
veriyor.

Firinlarda Ramazan Pidesi Sirasina
Girmek: Ramazan Pidesi, Ramazan
aylarinda iftar sofralarinin bas tacidir.
Her vatandas iftar vaktine kadar Ra-
mazan kuyruklarinda bir araya geliyor.
Kuyruga giren herkes sabirla bekliyor.
El yakan sicakligiyla pide, Ramazan bo-
yunca iftar sofralarinin olmazsa olmazi
olmaya devam ediyor.

Hurma ile Giillag Tatlis1:: Ramazan
ayinin yiyeceklerden olan ve dini yon-
den de 6nemli bir yere sahip hurmanin
saglik agisindan birgok faydasi var. Iftar
ve sahur sofralarinin vazgegilmezle-
rinden olan hurma, yiiksek sicaklikta
yetisiyor. Seker, protein, lif, yag ve
bir¢ok farkli mineral igeriyor. Giillag,
ramazan yaklastikca ortaya ¢ikan ve az
malzemeyle yapilan bir tatli. Osmanl
mutfagindan giiniimiize miras kalan
tatls, adini igerisine katilan giil suyun-
dan aliyor. Aslinda baglarda “giillii

ag” olarak anilan tatlinin ad1 zamanla
“giilla¢” olarak degismis.

Osmanli Serbeti: Osmanli serbeti, 600
yillik bir ge¢mige sahip. Akla gele-
bilecek her tiirlit meyveden yapilan
Osmanli serbeti, bal ve sekerle tatlan-
diriliyor. Az da olsa giiniimiizde de
devam ettirilen serbet geleneginin pek
¢ok tiirii var. Demirhindi serbeti ise en
¢ok tercih edilen serbet olarak bilini-
yor. Demirhindinin en 6nemli 6zelligi,
kan yapmasi ve enerji vermesi. Hint
hurmasi olarak da bilinen demirhindi,
bagisiklik sistemimizi giiclendiren,
bakteri ve viriislerle savagan, antiok-
sidan bakimindan olduk¢a zengin bir
meyvedir.

Mukabele: Peygamber Efendimizin
Cebrail (aleyhisselam) ile Ramazan
aymda kargilikli Kur'an-1 Kerim oku-
mast olarak bilinen mukabele gelenegi,
ozellikle camilerde devam ediyor.
Ramazan ay1 boyunca sesli olarak
cami gorevlisi veya bir hafizin okudu-
gu Kur'an-1 Kerim sureleri, o camide
bulunanlar tarafindan dinlenir ve
takip edilir. Televizyonlarin bu aya 6zel
programlari ile de mukabele yapilabil-
mektedir.

Teravih Sonrasi Etkinlikler: Rama-
zan ayl, bir bagka yoniiyle de eglence
ayidir. Ozellikle gegmiste, Ramazan ay1

boyunca teravih namazindan sahura
kadar gegen siirede cesitli eglenceler
diizenlenirdi. Gliniimiizde de Ramazan
gecesi eglenceleri sehir hayatinin geregi
olarak belediyelerin destegiyle siirdiirii-
lityor. Bu senliklerde sokaklar panayira
donistirilityor, ortaoyunu ve Karagoz
gosterileri ile konserler diizenleniyor.

Ayrica bazi yorelerde Ramazan aymin
ortalarinda gocuklar ve gengler bir
araya gelip teravih namazinin ardindan
biitiin kéyti, mahalleyi dolagarak ma-
niler esliginde yiyecek ve igecek toplar.
Buna yérelere gore degisen ‘amin bagir-
ma”, “saya gezme”, “kiipecik”, “hey hay
goca”, “tombelek”, “helesa” ve “yoklama”
gibi isimler verilir.
Ramazan ay; orug,
ibadet ve sabir ayidir.
Allah'in rahmet ve
bagis kapilarimin
acildig aydir. Sevgili
Peygamberimiz,
Ramazan aymda
ictenlikle yapilan dua,
ibadet ve iyiliklerin
Allah katinda daha
degerli olacagim
bildirmistir.
Sevgili okurlarimiz, bu miibarek aydaki
yapacaginiz tim dua, ibadet ve iyilikle-
rinizin Allah katinda kabul edilmesini
diliyorum. Ayrica bu miibarek ayin
hiirmetine biitiin diinyay: kusatan yeni
tip koronaviriis salgininin tamamen
sona ermesini ve tiim hastalarimizin

sifa bulmasiny, Yiice Allah’tan niyaz
ediyorum. Saygilarimla...
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Kaynak: Anadolu Ajansi

Geng¢ sinemacilar evlerinde
cektikleri uzun metraj filmi
sinemaseverlerle bulusturacak

Tum diinyada hayatin akisini
degistiren yeniitip koronauviriis
(Kovid-19) nedeéniyle bir¢ok
kiiltiir sanat faaliyeti online
ortama tasinmaya devam
ediyor.

7 - -GS
I - .-. f - !

Kendilerine "XCrew" adini veren Baris Cekig, Furkan Riza Demirel (sol), Cagdas Utku
Cakar (ortada) ve Ahmet Cakar (sagda), filmin liretim hikayesini, karsilastiklar zorluklar
ve evden film ¢cekmeye dair deneyimlerini AA muhabirlerine anlatti.

im diinyada haya- DI grup geng sinemaci "Her seyimizin darmadagim oldugu
tin ak|§|n| deé|§t|- ise "Bizi Aylran Duvar ° . e . o o = _ -
ren yeni tip korona- adindaki uzun metrajl bir siirecin icerisinde bulduk

virls (Kovid-19) nedeniyle filmlerini izolasyonda kendimizi.'

bircok kiiltiir sanat faaliyeti Pulunduklari evlerinde . o . .
online ortama tasinmaya cekmeye baslad. Daha 6nce cesitli festivallerin yani sira uzun metrajl

: o filmlerin senaryo ve yapim alanlarinda calisan
devam ediyor Kendilerine "XCrew". Bahcesehir Un>i/versit)(/asi Sinema Televizyon baélimi
insanlarin evde daha fazla ~ adini veren Barig .Qeklg, 3. sinif 8grencisi Furkan Riza Demirel, karantina
zaman gegirdigi bu siirecte Furvkan Riza Demirel, stirecinden dnce ev arkadaslarinin farkl yogunluklar
dizi ve film setlerinin bazi- ~ ¢agdas Utku Q.aka.\r ve icerisinde oldugunu soyledi.
lari durdurulurken, bazila- Ahmet Cakar, filmin

rinda da yéntem degisikli- uretim hikayesini, Demirel, kendisinin de mezuniyet projesi hazirladigini
gine gidiliyor. kar§|la§t|k|§r| zorluklari k?elirtergk, "Ahmet (Qa';kar) Ag“abey bir diziye ba§.lar.n.al<
ve evden film ¢cekmeye lizereydi. Baris'in (Cekig) da online platformlarla ilgili
Bu durumu sanatsal Greti-  dair deneyimlerini AA birkag dizi projesi vardli, onlarin 6n ¢alismasini yapi-
me engel olarak gérmeyen muhabirlerine anlatti. yordu. Salgin ortaya cikinca herkes énce evine cekildi.
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Bildiginiz gibi prodtiksiyon ekipmanlarinin kullanimi,
kiralama usdlleri ve setlerin caligma ortami gibi faktér-
ler salgin agisindan tehdit olugturuyordu ve bu ylzden
bir anda her seyimizin darmadagin oldugu bir siirecin
icerisinde bulduk kendimizi." dedi.

"Filmin izleyiciye en lnzh sekilde
ulasmasi gayreti icerisindeyiz.'

Film projesinin, Baris Cekic'in fikriyle ¢iktigini aktaran
Demirel, soyle devam etti:

"Bu bizi cok heyecanlandirdi agikgasi ve hemen
telekonferans yéntemiyle toplantilar yaptik. Biitiin
planimizi hazirlamistik, senaryoyu oturttuk, herke-
sin gérevleri belirlendi. Fakat bu sirada bende bir
anda &kslrik sikayetleri bagladi. Yani Kovid-19'dan
stipheleniyordum ama bir yandan da bu film igin

o kadar hazirlik yaptik ve arkadaglarimi yari yolda
birakmak istemiyordum. Diger taraftan da hastaligi
bulagtirma riskini alamazdik. Béyle olunca bagta
film iptal olur gibi oldu. Clinki sonunu bile benim
karakterime baglamistik. Islerimiz yarida kald,
evlerimizde karantinaya girdik, teknik ekipmanlarin
tedariginde bazi sorunlar yasadik ve nihayetinde
koronavirtis testim pozitif ¢cikt ama tiim bunlar bizi
yildirmadi. Clinki 'filmcinin isi problemlere ¢6zim
Uretmektir' diye dsiiniip, yeniden harekete gectik.
Ben evde karantina altindayim ve filme uzaktan da-
hil oluyorum. Bu sefer oyuncu olarak degil, senaryo
ve yapim asamasinda destek vermeye calisiyorum.
Uzaktan yapimci sistemiyle yeni bir yol ¢izdik ve

ingallah hedefledigimiz tarihte filmimizi tamamlamig

olacagiz."

Demirel, online platformdan seyircilerle bulusturacak-
lari filmin geng sinemacilara ilham olmasini temenni
ettiklerini dile getirerek, "Caga ayak uydurma gayreti
icerisindeyiz. Clinkl sinemanin geleneksel dogrularin-
dan farkli olarak, ¢cok daha az kisinin ¢alistigi bir ekiple,
uzun festival stireclerine dahil olmadan filmin izleyi-
ciye en hizli sekilde ulagmasi gayreti icerisindeyiz. Bu
dénemde moral gercekten cok énemli. Hastaligimin
en kétd oldugu zamanlar benim moralimin en dlgik
oldugu zamanlardi. Bir seylerle ugrasmak morali daha

yliksek tutuyor hem de insani ¢ok daha iyi hissettiriyor."

ifadelerini kullandh.

Film, 3 kardesin karantinada
birbirlerini yeniden tanima
siireclerini ele aliyor

Yaklasgik 3 yildir sinema sektériinde yer alan, filmin
ydnetmeni ve senaristlerinden 23 yasindaki Barig Cekic

de set i¢in 20 ginlik bir takvim belirlediklediklerini dile

getirdi.

Cekig, film ¢ekimleri icin giinde yaklasgik 7 saat ¢caligtik-
larini ve ayni glin kurguda 6n izleme yaptiklari bilgisini
verdi.

Karantina slrecinde insanlarin birbirlerini daha yakin-
dan tanima firsati buldugunu ifade eden Cekig, sunlari
kaydetti:

"Tdm ddnyanin bir sekilde kendisini karantinaya
aldigi buglinlerde insanlarin bir slire sonra
birbirlerini yeterince tanimadiklari ve tahammiil
edemedikleri yéniinde sikayetlerde bulunmaya
bagladiklarini isittik. Filmin konusu da aslinda

bu durumdan ortaya ¢ikti. Filmde ebeveynleri
yurtdiginda karantinada kalan 3 kardesin bu
slrecte birbirlerini yeniden tanima stireglerini ele
aliyoruz. Tabii set ortaminin imkanlari kisitli oldugu
icin teknik acidan olabildigince kolay yollari
bulmaya gayret ediyoruz. Bu sirecte saglhgimiz
icin morallerimizin ylksek tutulmasi 8nemli. Biz de
béyle bir liretim stirecinde bulunarak, kendimizi en
azindan motive ediyoruz.”

"Bambaska bir deneyim yasiyoruz.'

Filmin oyuncularindan, Eyipsultan Film Akademisi
mezunu Ahmet Cakar, "Sinemada kameranin 6nd,
arkasi ve ev yasantisi apayri diinyalardir. Simdi

biz filmi cekerken, bu U¢ ayr diinyada ayni anda
dolagiyoruz. Bir taraftan ev halimizdeyiz ama ayni
zamanda oynadigimiz karakterle de ayni mekandayz.
Biraz sonra kameraman olarak, strece dahil oluyoruz.
Yani ¢cok baska bir deneyim yasiyoruz agikcasi.” diye
konustu.

Ekibin en geng ismi, filmin oyuncularindan Cagdas
Utku Cakar ise heniiz 10 yasinda oyunculuga basladi-
gini belirterek, 5 reklam filmi, iki uzun metraj film ve
yaklagik 10 kisa filmde yer aldigini ifade etti.

Evde caligmanin sikici olmadigini, aksine eglendigi
yorumunu yapan Cakar, béyle bir slregte filmin ken-
disi i¢in cok énemli bir tecriibe oldugununu sézlerine
ekledi.

Filmde oyuncu, senarist ve yénetmen olarak yer alan
Baris Cekic'le senaryoyu birlikte yazan Furkan Riza
Demirel, ayni zamanda filmin yapimciligini Gstleniyor.

Filmin oyuncu kadrosunda ayrica, ayni zamanda baba
ve ogul da olan Ahmet Cakar ve Cagdas Utku Cakar
yer aliyor.

Aileleri yurtdiginda karantinaya alindigi igin evde yal-
niz kalan Gg kardesin, sokaga ¢ikma yasagiyla beraber
evde sikistiklar 1 aylik streyi anlatan "Bizi Ayiran
Duvar" filminin haziran ayinda bir dijital platformdan
Ucretsiz olarak yayinlanmasi planlaniyor.



Deniz OZYORUK
‘L Denetimli Serbestlik Daire Baskanligi,

Sosyolog

Hayat durdu. Her sey birbirine karisti. Global
dedigimiz lokal oldu. Festivaller, konserler, sanat
etkinlikleri ertelendi. Etrafa endise, hiizlin ve
upuzun bir sessizlik hakim olurken sosyal medya
konserleri umut oldu. Evet, virisin muzige
bulagsmasindan bahsediyoruz.

resel salgin nedeniyle miizik etkinliklerinin tamami

da durmus vaziyette. Hepimiz evde kendi bagimiza
kaldik ve ¢ogumuz miizige sarildik. Ama gelismeler de var.
Sosyal medya platformlar: tizerinden yapilan canli konserler.

E ahar geliyor, konserler, festivaller baslad: derken kii-

Diinyada sokaga ¢ikma yasagini asabilen tek sey miizik.
Bir apartmandan basliyor, balkondan balkona eslik ediyor,
bahgeye, sokaga doluyor ve sehir, iilke derken diinyay1 sari-
yor ¢alinan enstriimanlarin sesi, dillerde sdylenen sarkilar,
size minnettariz seslenisi olan alkislar...

Can sikintis1 ya da anlik ruh haliyle gelisen mini balkon
konserleri hayatin rutin etkinligi arasina girdi. izleyen siiregte
profesyonel ya da amat6r birgok miizisyen sosyal medya
tizerinden canli yayinla dinletiler hazirladi. Miizik sekt6riiniin
aktorleri evde vakit gegirmekte zorlananlara destek olmak i¢in
bu yolu kullanir oldu. Deyim yerindeyse konsere gidemeyenin

ayagina bu vesileyle konserler
gelmeye basladi. Tabi goriintii
ve ses kalitesindeki dugukliik,
teknik altyapi eksikligi ya

da zorbalik yapan bir takim
kullanicilarin/takipgilerin
olmast bizleri bu yontemin de
aksayan taraflarinin oldugu
gergegiyle yiiz yiize birakti. Bir
de herkes ayn1 anda yayin ya-
pinca dinleyici tercih yapmak
zorunda kaldu.

“Hayat, siz planlar yaparken
basimiza gelenlerdir” demis
tinlii Beatles grubunun kuru-
cusu John Lennon. Hepimizi
derinden sarsan bir degisiklik
oldugu kesin. Ve bu kolektif
ruh halinde miizik ortak bir
yasam dili olusturdu, insanlar
miizik yaparak dayanigmaya
bagladi...Sonras1 mechul, ne
olacagini 6ngoremedigimiz
bu giinlerde kiiresel salgin bizi
hapsetmis olabilir. Hayalleri-
miz ve onlara eglik eden mii-
zikler sayesinde zihnimizde
canlandirdigimiz yollara ¢ika-
bilir, sehrimizin sokaklarinda
gezebiliriz. Hayatimizdaki
say1siz albiumlerin, yiizlerce
sarkinin hissettirdiklerini,
yasattiklarini da karantinaya
alamayiz ya...

Zamaninizi bol miizik esli-
ginde gecirmeniz dilegiyle...
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Murtaza AYDIN

Elazig Kampiis Acik CIK,
2. Miidir

Oruc

Uzerine

iice Allah indirdi-
Y i biitiin dinlerde
orucu farz kilmistir.

Siiphesiz orug bir ibadet ve
Allah’a adanistir. Hatta bana
gore en riyasiz ibadettir. Zira
kimse gormeden insan pekala
yiyip igebilir. Ancak tam bir
teslimiyetle bunu yapmaz ve
kimse gérmese de her seyi
gordiigiine inanilanin razilig
i¢in insan yemez ve igmez.

Biitiin ibadetlerin asil ruhunu
incitmeden demek gerekirse,
teslimiyet ve ibadet etmenin
ikincil etkileri oldugu yani
fiziki, psikolojik ve sosyolo-
jik etki ve diinyevi yararlar1
bir¢ogumuzun malumudur.
Ozellikle orug tutmanin
kisilik gelisimi iizerine et-
kileri ve sosyolojik tesirleri
oldugu bilinmektedir.

Oruglu oldugumuz bugiinler-
de orucun bu yondeki birkag
etkisini yeniden hatirlamak
gerekirse; bilindigi tizere

‘iyi insan’ olabilmek; ma-
nevi gelismislik yani ruhsal
gelismislikle esdegerdir. Hatta
dogu mistisizminde bedensel
cile ve terbiye ile ruhlarin yii-
celecegi ve gelisecegi bilinir.
Beden ile ruh gelisimi ara-
sinda bu yonde ters orantili
bir iliski oldugunu sdylemek
yerinde olacaktir. Buradan
hareketle orugla birlikte
bedensel yokluk ¢ekmek, bir
stire sonra daha dingin bir
ruh haline neden olmaktadir.

Diisiiniildiigiinde insanda

olmasi arzu edilen bazi 6zel
likler adeta orug ile yeniden
anlamlanir. Ornegin; sabirh

olmay bir kisilik 6zelligi
haline getirmek i¢in orug
firsattir. Varin i¢inde yogu
gorerek siikiir duygusunun
gelismesi 6nemli bir duygusal
gelisimdir ki, her giin iftar1
beklerken olugsan umutla
birlikte depresyonun ilacidur.
Ayrica tutulan oruca halel
gelmemesi i¢in sakinilan
onca sey davranis kontrolii
a¢isindan, 6fkeyi yenebil-
me ve sayamayacagimiz bir
stirii bireysel faydalar1 orug
tutmanin i¢cinde bulabiliriz.
Ayrica bir insani insan yapan
en 6nemli gelisim 6zellikle-
rinden biri empati yetenegi-
dir. Bu gelisim ne var ki her
insanda tam olmuyor veya
vaktinde olmuyor.

Orug tutmak, fiziki olarak a¢
ve susuz bir insanin duru-
mudur. Normal kogullarda
varlikli ve aghig1 gormemis bir
insanin her ne kadar anlati-
lirsa anlatilsin veya goziiyle
gorse bile aglik ¢eken birini
tam anladig1 séylenemez.
Fiziki olarak ayni kosullara
indirgendikten sonra kalp
goziiyle gérme, diisinebilme,
karar verebilme halidir bu.
Orucun felsefi hallerinden
biri iste budur; bu yolla
toplumsal bir mesele olan
sosyal adalet sosyo-psikolojisi
gelisip yayginlasabilir.

Yine nefis terbiyesinin en iyi
uygulamalarindan biri olan
orug ile bir¢ok istenmeyen
diirtiiler kontrol altina ali-
nabiliyor. Fizyolojik giidiile-
rimizin (yeme-igme-cinsellik
vs.) tamami hayvanlarda da

vardir. Umarsiz ve hunharca
yeme i¢me, cinsel yasam vb.
fizyolojik giidiileri kontrol
etmek i¢in orug insanliga
sans olsa gerek.

Ote yandan uzun siire ag

ve susuz kalmanin insanin
dogasinda olan sefkat ve mer-
hamet gibi duygular1 daha
yiizeye ¢ikardigini gosteren
caligmalar mevcuttur. Tbadet
bilinci ile taglandiginda bu
duygular daha anlaml ve
toplumsal tesirli olacag: kagi-
nilmazdir.

Fazla konusmak gibi gorece
basit istenmeyen bir davranig
bile azalabiliyorken berabe-
rinde dedikodu, ¢ekistirme,
giybet engellenerek bir tiir
dilsel arinma yasaniyor orug
ile.

"Yiice Allah zaten sade-

ce midemizle degil biitiin
azalarimizla orug tutmamiz
gerektigini istiyor.” dendi-
ginde tam da buraya isaret
ediliyor. Biraz bilin¢ ve iman
ile yapildiginda bu eylem,
biitiin beden ve ruh arasinda
olumlu domino etkisi yarat-
maktadir.

Hatirlamakta fayda vardir;
bazi egilimlerin oturmasi ve
davranis kontroli i¢in bazi
eylemlerin belirli bir siire

ile tekrar edilmesi gere-

kir. Ramazan ay1 boyunca
tekrar eden ve 6rnegin; Islam

dininde y1l boyunca belirli
zamanlarda Onerilen orug,
olumlu davranis ve ruh halini
beraberinde getirmektedir.
Dengeli ve az yendiginde
bedensel bir arinma oldugu
kesin olan orug, hakkiyla
tutuldugunda; elimiz, dilimiz,
gozlimiiz, kulagimiz ve biitiin
uzuvlarimizin da arinmasi-
n1 sagliyor. Bu bedensel ve
ruhsal arinma hali bireysel
baslay1p etkileri bakimindan
toplumsal yansimalara neden
olmaktadir. Zira birey toplum
demektir. Buradan hareketle
‘orug toplumsal diizenin te-
sisini saglar' demek sanirim
yanlis olmaz. Tabii unutulma-
mas1 gereken bir diger konu
da orucun bir ibadet oldugu
ve bu bilingle tutulmas: ge-
rektigidir. O zaman bir siirii
ikincil etkiler kendiliginden
zaten ortaya ¢ikivermektedir.
Soyle ki, diyet yapmak veya
falan hastaliga iyi gelsin niye-
tiyle orug tutmak ibadetin ru-
hunu bozacaktir. Veya birkag
saat onceki aghg ve siirekli
aglar1 unuturcasina umarsiz
ve sinirsiz ziyafet s6lenlerine
dontstiriilen iftarlar. ..

Oyleyse benim son zaman-
larda ¢okea paylastigim
sloganim: “Ne diyet, ne ziyafet
Ramazanda niyet sadece
ibadet” dersek gerisi gelir diye
distintiyorum.

Selam ile...
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Sirin Ceren CAKIR

Eskipazar Acik CIK,
Ogretmen

f

Kadin

Biriktirilebilir
bir duygu olsa,
saklanabilir;
opiip basa
konulabilir olsa
sevinek.

endi kendimize gir-
K digimiz varolus sa-
vaginda bir yudum

olabilsek, bir yudum alabilsek
su duygulardan, bir yudum
giivenden, bir yudum huzur-
dan. Durduk yere o6zlemez
insan, ozlemesek, durmasa
zaman, dururken diismese
umutlarimiz oldugumuz yere.
Biriktirilebilir bir duygu olsa;
saklanabilir, 6plip baga konu-
labilir olsa sevmek.

Her birimiz ken-
di smavinmmzda
farkh kelimelerle
smamniyor, farkh
cevaplarla ceza-
landirihyor, fark-
I yazilarla odiil-
lendiriliyoruz.

turduk bugiin birkag
arkadas, actik elleri-
mizi dualarimiza kat-

tik simdiden 6zledigimiz kah-
ramanlarimizi. Ne dogru ne
yanlis onlardan o6grendikle-
rimizi, anneannelerimizi, ba-
baannelerimizi, dedelerimizi,
komsu teyzemizi, hact amca-
mizi, kiigiik arkadaglarimizi
andik. Insan bazen gegmise
doniip bakinca kendi ahlaki
degerlerini nasil olusturdu-
gunu daha iyi anliyor. Ne ¢ok
hik4ye ve kissadan hisse ile
biylimisiiz meger. Meger bi-
lin¢altimiz, biling tistimiiz ve
tam bilincimizin bulundugu
alanda ne ¢ok biriktirmisiz
herkesi.

ayatimiza aldigimiz insanlar1 bir bir katmigiz igimize,
igsellestirmisiz. Hatta sevmediklerimizden, tizenleri-

mizden, 6zglivenimizi sarsanlarimizdan bir merhem
yapmus ve yeni yaralarimiza daha agilmadan stirmisiiz.

yle birikmisiz ki,

biiyilyememis  ¢o-

cuk  yanlarimizla
bir pencerenin kenarinda
bakmisiz geceye. Kimsesiz
hisseden ¢ocuklarin o titrek
nefeslerinden almigiz ciger-
lerimize. Gece dolmus. Bir
anne geceye bakmis ayni sa-
atlerde, “yeni dogan oglum
gibisin” demis. Gece sabaha
soyunmus. Bir adam, gece-
den arinan sabaha agmis goz-
lerini, farkli bir gokyiiziine
uzanmis “Uzun stiredir boyle
bir uyku bulamadim.” demis.
Bir kadin “Biiyiiyorum an-
nem.” demis, sabah ilerler-
ken ayni saatlerde, “varum
sanirken daha yok oluyorum,
defalarca koparilip evdeki va-
zoya yerlesiyorum, hiir gogiin
altinda hi¢ sevilemiyorum.”
demis. Aci bile ¢ekmiyoruz
artik, tuzdan ve bilmekten
azadiz diyen bir 4sik, “Her
gece seni son kez biraktigim
yerden sevecegim, hi¢ bilme-
yeceksin.” demis, sabahi ge-
ceye terk ederken. Her biri-
miz kendi sinavimizda farkli
kelimelerle sinaniyor, farkli
cevaplarla  cezalandiriliyor,
farkli yazilarla 6dillendirili-
yoruz. Her birimiz kendi si-
navimizda sesimiz yettigince
Susuyoruz.

Ne zaman vazgecersek S S

nefisten ve yasamaktan, belki de
en cok o zamanlarda yasamaya
yaklasiyoruz. Bazen okuluna
gitmis, mektebini gormiis gibi
artiyor gormelerim.

SOZLER SUSMALI

OYLE BIR SUSMALI Ki SOZLER
SIIRLER 0 ZAMAN ANLAM KAZANSIN
RUH O ZAMAN TATLI KIVAMLARA KAVUSSUN.
MUTLULUK DEGIL ONEMLI OLAN, ACL..

NE KADAR ACI, 0 KADAR BAKI.

INSANIZ ALTI USTU KOCA EVRENDE.
VARLIGINI AGIRLIGINDA HISSETTIGIMIZ BIR YAN,
BU YUREK IS

SUSKUNLUK BIR IBADETTIIR YERI GELDIGINDE
DER BiRI

BIR HAL KIVAMINDADIR BIRIKMELI SOZLER
OYLE DOKUNMALI HECELER,




Kadin

iz ge¢migin ve anin
E bizi olusturan ucun-
da, toplumun ve
kaltiriin -~ kazandirdiklarini
ahlaki degerlerimize katar-
ken biraz kendimiz biraz
onlar oluyoruz. Ne zaman
vazgecersek nefisten ve ya-
samaktan, belki de en ¢ok o
zamanlarda yasamaya yakla-
siyoruz. Bazen okuluna git-
mis, mektebini gormiis gibi
artiyor gormelerim. Duyma-
ya da bashyorum kalplerini
baz1 yerlerde empati diyorlar
buna, bazi yerlerde 6ngorii.
Mesela; yagmurlu bir sa-
baha acinca gozlerimi hep
mutlu olurum, yikaniyor
gibi gelir koca sehir. Bazen
de burkulur yiiregim, go-
giin yiizii yaslanmis, damla
damla aglamis hissederim.
Bilirim siirleri fisildar yag-
murlar hep, oturup saatlerce
sicaklik, bulutlarca duygu

yiiklenirim. Bir glin yolum
Gallagher Lawsonun “Ka-
gittan adam” kitabinda bah-
si gecen su ctimle ile kesisti:
“‘Burada hep béyle olur. Bir
giin bir sey olur ve ertesi giin
hayat sanki hicbir sey olma-
mis gibi devam eder” diyor.
Kesinlikle tasvip etmedigim
bir tepkisizliktir bu, hatta
yalandir, abartidir kanimca.
Hayatimiz eskisi gibi olmaz;
bir sey olur, bir ses duyulur,
bir simsek ¢akar, bir yildirim
diger, her etki her temas bir
iz birakir. Mesela; bilmezdim
ben yildirimin hikmetini. O
korkutucu sesin diizende-
ki yerini. Bitkilerin ihtiyag
duydugu nitrat1 ve havadaki
azotu toprakla bulusturan o
muazzam sesli 15181. Yalniziz
sanirken iste, boyle kucak-
lamis olmali drktigiimiiz,
korktugumuz her sey. Bir to-

huma can olurken bir papatyay1 korkutan o ses ile “burada bir
giin bir sey olur ve tiim diinya degisir” deyiveriyorum. Kapanan
kapilar1 ¢ok gordiik de, agilacaklara Joseph Campbell'in "Kal-
binizin sesini dinlemekten korkmaym. Varligini bile bilmediginiz
kapilar agilacaktir.” sézleriyle o kapilara ilerliyorum. Coziim
yok derken ¢oziimler arasinda boguluyorum. Ancak egri ya
da dogru kendi yolumuzu bulmuyor muyuz eninde sonunda.
Eninde sonunda kendi kalbimizle yiiriiyoruz, egri ya da dog-
ru. Bir giin bir yerlerde bir seyler oluyor ve biz artik olanlar
da aliyoruz heybemize, 6yle yiiriiyoruz. Bazen kendi bagimiza
gelenlerden bazen ¢evremizden edindigimiz bilgilerle sosyal

ogrenmeler biriktiriyoruz.

Eninde S S

sonunda kendi
kalbimizle
yiiriiyoruz, egri
ya da dogru. Bir
giin bir yerlerde
bir seyler
oluyor ve biz
artik olanlar
da aliyoruz
heybemize ve
oyle yiiriiyoruz.

egisiyoruz. $imdi gii-
zel bir bahar sabahi,
zamandan  caldigi-

miz sihirli bir dokunus gibi
gliniimiize doguyor. Tanima-
digimiz o insanlara ettigimiz
dualarla, bir yerlerde birileri
simdi gilimsiiyor. Dertlilere
derman wulagsin, borglulara
eda, kimsesizlerin kalbine
dolsun sefkat. Yiiz yillardir
yasadigimiz bu topraklarin
sagaltict dokusunda, otur-
duk bugiin birkag¢ arkadas,
actik ellerimizi, dualarimiza
kattik simdiden 6zledigimiz
kahramanlarimizi. Ne dog-
ru ne yanlis onlardan 6gren-
diklerimizi, tamdiklarimizi,
tamisamadiklarimizi, orf ve
adetlerimizi ve bizi biz yapan
degerleri bize verenlerimizi
andik. Dualarimiza ihtiyact
olanlar1 hep aldik, kattik dua-
muiza, esenlikler diledik. Esen-
likle kalmaniz dileklerimle.
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Van M Tipi Kapali CIK,
Ogretmen

on zamanlarda diinya ¢apinda yasanilan saglik sorun-

lar1 “Her seyin bags: saghk” soziiniin ne kadar dogru ve

yerinde oldugunu bir kez daha tiim insanlifa goster-
mistir. Bu saglik problemi tiim diinyada hayatin yavaslamasina
ve sosyal, sportif, ekonomik tiim organizasyonlarin durmasina
ve uluslararas: tiim seyahatlerin iptal edilmesine neden oldu.
Gundemimiz sadece korona (covid-19) viriisiinden nasil koru-
nuruz, bugiin acaba kag kisiye bulast ve kag kisi yasamini yitir-
di? gibi sorular olmaya basladi. Haliyle haberleri izledik¢e hem
beden hem de ruh sagligimizi korumak amaciyla kendimize
gore 6nlemler almaya bagladik. Bu alinan 6nlemlerin basinda
kisinin ilk yapmas1 gereken kendini iyi tanimasidir. Kendini ve
bedenini taniyan kimse ihtiyaglarina gére hareket eder ve varsa
kronik bir rahatsizliginin tetiklenmemesi i¢in gerekli 6nlemle-
ri alarak bagigiklik sistemini giiglendirir.

Giiglii bir bagisiklik sistemi
insan viicudunu her tiirli
hastaliklara kars:1 koruyan bir
savunma kalkanidir. Bu sis-
tem zararli ve yabanci mad-
deleri taniyan, ayrigtiran ve
bunlara kars1 antikorlar {ire-
terek viicudun hastalanma-
mast i¢in gerekli islemleri ya-
pan bir sistemdir. Bu sistem o

Gida tirtinlerinden
yeterli miktarda

; o tiketerek diizenli bir
kadar hassastir ki bedenimize beslenme aliskanliz:
giren ve hiicrelerle temasa ge- olusturmak

¢en her seyi tanir ve ona gore
bir savunma mekanizmasi
gelistirir.

A, E, C, B, vitaminle-
rine hayatimizda daha
¢ok yer agmak,

Bagisiklik sistemi-

nin olmazsa olmazi
diizenli ve kaliteli uyku
uyumak,

Viicudumuzun du-
rumuna, mevsime ve
glinliik aktivitelere
gore gereken miktarda
su tiiketiminde bulun-
maktir.

Viicudumuzun
bagisiklik sistemini
giiclendiren ekmek
gibi su gibi 6nemli bir
diger 6nemli etken
spor yapmaktir.

Haber biiltenlerinde Avrupa'da yasayan insanlarin sokaga ¢1-
kamadiklari i¢in evlerinin balkonlarinda spor hareketleri ya-
parak hem evde kalmanin olumsuzluklarini en aza indirirken
hem de bagisiklik sistemlerini giiglendirmeye ¢alistiklarini
izledik. Spor yapmak, bagisiklik sistemini giiclendirdigi
gibi korona (covid-19) nedeniyle bozulan ruh sagligimizin
diizelmesine de fayda saglayacaktir. Uzmanlar uzun bir siire
evde hareketsiz kalinmasi durumunda kas ve iskelet sisteminin
olumsuz yonde etkilenecegi goriisiinii bildirmislerdir. Kapali
ortamlarda 1'er saatlik araliklarla birka¢ dakikalik hareketlilik
bu olumsuzlugu olumluya cevirmeye yetecektir.

Spor egzersizlerinden kasit kapali, dar ortamlarda ya da
acik havada viicudumuzu yormadan viicudumuzun sistem-
lerine uyarilarda bulunarak onlarin harekete ge¢melerini
saglamaktir. Asir1 bir egzersiz ve efor viicudumuz tizerinde
ozellikle bagisiklik sistemini olumsuz yonde etkileyecektir. Bu
acidan dengeli beslenmede oldugu gibi bedenimizin ihtiyagla-
rina gore egzersiz yapmaliyiz.

54/



Kaynakg:a: 1https://sbu.saglik.gov.tr/Ekutuphane/Yayin/224

Bu
egzersiz i¢in oturur vaziyette
omuzlar ve gogsiimiiziin
iist kismu gevsek bir sekil-
de, karnimizin st kismina
elimizi yerlestirerek nefes
almip verilir. Karin bolgesi-
nin nefes alirken diga, nefes
verirken ice hareket etmesi
diyaframimizi kullandigimizi
gostermektedir.

Bu nefes
egzersizi i¢in burnunuzdan
karnimiza dogru derin bir
nefes alin. Nefesi 3-4 saniye
boyunca tutun, nefesinizi
agzinizdan ifleyerek verin.
3-4 kez derin nefes aldiktan
sonra dinlenin.

Diyaframin kuvveti artar,

Akcigerlerinize daha fazla
hava girer,

Derine yerlesmis olan bal-
gami ¢ikarmaniza yardim-
c1 olur,

Akcigerlerinizin ve gogiis

duvarinizin hareketli kal-
masini saglar,

Nefes alip verme sikliginizi
azalir,

Nefes darliginiz oldugu za-
man sakinlesmenizi saglar.

Cagimizin en biytik prob-
lemlerinden  biri  gelisen
teknoloji ile insanin daha
az hareket etmesi ve bunun
sonucunda ortaya ¢ikan bir
takim kronik hastaliklarin
sebebi olmugtur. Haliyle uya-
rilmayan viicut kendini bek-
leme konumuna almasina ve
en kiiglik bir hastalikta bile

bagisiklik sistemimizin ¢6kmesine ve hastalanmalara neden
olmustur.

Evde kalmanin en dogru ha-
reket oldugu bu giinlerde sigara bagimlisi olanlarin sigara-
y1 birakmasi kendisi ve pasif igiciler i¢in ¢ok dogru bir karar
olacaktir. Evde kalarak yapilacak basit spor hareketleriyle ba-
g1s1iklik sistemimizi hem giiglendirecegiz hem de evdeki giinle-
rimizin eglenceli ve kaliteli ge¢cmesini saglayacagiz. Belirli saat
araliklarinda evin i¢inde odalar aras: belirleyecegimiz rotalar-
da en az 5 er dakikalik yiiriiyiislerle ve dogru nefes egzersiziyle
metabolizmamizi harekete gegirebiliriz. Bilindigi tizere yiirii-
yls egzersizi metabolizmay1 harekete gecirerek diizenli kilo
kaybini saglarken kalp ve akciger rahatsizliklarini 6nler, uyku
diizenine yardimeci olur.

_ A+

Kiltiir-fizik hareketleri, ilkokuldan baglayarak
askerlige kadar neredeyse hayatimizin her déneminde seve-
rek yaptigimiz bir egzersizdir. Kiiltiir-fizik, halka ve degnek
gibi aletlerle ya da aletsiz olarak yapilan degisik yogunluk ve
ritimdeki serbest beden hareketleridir. Gerilme, egilme, gov-
deyi gevirme, bacaklarin gergin bir bigimde 6ne kaldirilmasi ve
sigramanin yani sira mekik, barfiks gibi 6zel hareketleri kapsar.
Bedensel gii¢, dayaniklilik, esneklik ve es giidiim gelismesini
saglayan kiiltlir-fizik hareketleri kalp-damar sisteminin diizen-
li bir sekilde ¢alismasini saglar.

Ayni zamanda okullarin TV'den ve uzaktan egitime gectigi bu
donemde televizyon tizerinden yapilan derslerde ¢ocugumuzla
birlikte fiziksel aktivite (beden egitimi) derslerine katilarak eg-
lenceli zaman gegirebilir ve gocugumuzun egitimi i¢in art1 bir
motivasyon saglayabiliriz.
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Sedat ERDOGDU

Kartal Kapali ve Acik CIK,
2. Miidiir

ANADOLUNUN TAPUSU

_1@%
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Nureddin Zengi eline gecirdidi sehirleriiade eder Geng II. Kilicarslan bulundugu topraklan gayet
ve II. Kihgarslan da Zunnun'un Kayseri Meliki ola-  1yi idare etmekte, topraklanna yeni topraklar kat-
rak atanmasina razi olur. maktadur. II. Kihicarslan, ordusunun basindaki ko-

1174'te Zengi Hanedam'min Suriye ve Musul hu- mutarin gezlergiiigggakar:

kimdan Atabeg Nureddin Zengi Samda olur. “"Selahaddin Eyyubi ilgisini Kudus, Filistin ve Misir
Nureddin Zengi'nin genc yasta oglu Salih Ismail  tUzerine teksif etmektedir.” Komutan bastyla se-
Misir'da iktidan eline gegirmis olan Selahaddin  lam vererek gulumser:

Eyyubi'ye karst gelemez. 1174'te Sam: eline ge- .. . . . A,

¢iren Selahaddin Eyyubi, Nureddin Zenginin dul B e T ap eTU Iz e IPestek

kanstyla evlenip Salih Ismail taht naibi tayin edi- oL UL [l syast gug Qe
i, oldu, bati sininmiz guvence altinda Sultaruim.
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Hikaye

Kayseri meliki olan kaywnbiraderiniz Danusmendli Zun-
nun ve sehzadesi Sahinsahin birlesik ordusunu yendik,
onlar da Bizans'a sigindilar. Danismendlilerin egemenli-
gine son verdiniz, Zengiler'den de baz topraklar ele ge-
¢irdik. Anadolu'ya geri yonelmeliyiz."

Boylece II. Kihigarslan Kayseri meliki olan kaymnbiraderi
Danismendli Zunnun ve sehzadesi $Sahinsahin birlesik
ordusunu yener ve onlar da Bizansa siginwlar. Ankara,
Darende ve Kayseri'yi onlardan alir. 1175'te kaymnbiraderi
Danismendli Yagibasanin ogullanm Selcuklu uc beyleri
tayin ederek Danigsmendlilerin egemenligine son verir.
Zengiler'den de baz topraklar ele gegirilir ve Ermenileri
de yener. Fakat ¢cok gecmeden II. Kiligarslan ile Bizans
arasindaki bars bozulur. Bizans imparatoru I. Manuel
Komnenos, Zengilerin ortadan kalkmasini ve Selahad-
din'in guneydogu Akdeniz problemlerine teksif olmasint
stratejik olarak II. Kilicarslanin bir dayana-
gimin ortadan kalktigr seklinde deger-
lendirir. Aynca Eskisehir yorelerinde
yogun bir sekilde cogalan Turk-
menler, Denizli, Kirkagac, Berga-
ma ve Edremit'e kadar Bizans
topraklarina yillik hucumlar
yapmaktadirlar ve Imparator
Manuel bu akinlan o6nlemek |
istemektedir.

I Manuel biyik bir askeri -
sefer icin hazwhklara baslar.
Ayrica arka arkaya Danismend-
li Zunnun ve sonra sehzadesi - .. .'
Sahinsah komutasinda ve Bizans *-;r/
birlikleriyle guglendirilmis ordula-

n Anadolu'ya gonderir. II. Kihicarslanin
ordulan her iki orduyu da yenik dusurup
Bizansa geri puskurtur. II. Kilicarslan Bizans'a ikinci bir
bans heyeti géonderip muzakerelerde bulunduysa da
bunlar da Imparator tarafindan reddedilir.

Sultan II. Kihcaslan'in, Anadolu'da rakipsiz bir guc olma-
ya baslamast Bizanshlan tedirgin etmektedir. II. Kihi¢ars-
lan, ordu komutanina yuzunu gevirir:

"Imparator Manuel'in btiytik bir askeri sefer icin hazirlik-
lara basladigini 6grendim. Bizans'a ikinci bir bans heyeti
goénderip muzakerelerde bulunmak istedim fakat bunlar
da Imparator tarafindan reddedildi." diye kendi arala-
rnnda konusurlar. Bu sirada elinde tuttugu bir sandikla
kosarak Sultan Kilicaslanin karsisina dikilen asker, heye-
canl bir ses tonuyla:

“Sultanim, Bizanslilar i¢cinde ¢ok sayida Frank, Pecenek,
Macar ve Suirp paral askeri bulunan iki ordu ile yuruyuse
gecmisler. Kuzeyden yurilyen ve Imparator'un amca-
oglu General Andronikos Vatatzes komutasindaki ordu
Kastamonu ve Amasya Uzerinden Niksar'a gelip kaleyi
kusatmuglar. Fakat bu ydrede bulunan Sel¢uklu ordu-
su ile sur Onlerinde yapilan Niksar Muharebesinde Bi-
zans'lilar cok buiytik bir yenilgiye ugradilar.” Asker elinde
tuttugu sandigt yere bwrakarak kapagin acar:

Hikayenin devami mayis sayisinda yayimlanacaktir.

“Bu da savasta olen Bizans komutani Vatatzes'in basy,
huzurunuza génderildi.” Kiligaslan kesik basa bakar. Ar-
tik gucun kendisinde olduguna génulden inanur. Sultan
II. Kihcarslanin Anadoluda rakipsiz bir guc haline gel-
mesi Imparator Manuel'i rahatsiz etmistir. 1176 yaz ayla-
nnda Imparator, yliziinil Bizans ordusunun komutanina
cevirip:

“Sultan Kihg¢arslan, Anadolu'da rakipsiz bir gu¢c olmaya
basladi. Ona haddini bildirmek i¢in ilkbahar ayinda Fran-
siz, Alman, Ingiliz, Macar, Sirp, Giircti, Kuman (Kipcak) ve
Pecenekler'in de yer aldigq buyuk bir orduyla Anadolu'ya
gecmek Uzere anlasma yaptik, muttefiklerin gecikmesi
yuzunden ancak bu yaz aylarinda yola ¢ikabiliyoruz.

Simdi hep birlikte Lopadion'daki (Uluébad) ordugahtan
ayrildiktan sonra guneye dogru inerek Balikesir, Sardes,
Alasehir, Laodikeia (Denizli), Khonai (Honaz),
Lampis (Dazkin), Dinar, Sozopolis (Ulubor-
o N lu) Uzerinden Homa ve Gelendost'da
‘}' . harabe halindeki Miryokefalon Kalesi-
r %‘ ne dogru ilerleyecegiz!"
{ o)
) On bes kilometre uzunlugundaki
' hacgh ordusu iki koldan Anadolu

“*9}| iclerinde ilerlemektedir. Bizans ko-
| mutam atiyla imparatorun yamina
/,/ gelir ve gdzlerinin icine bakarak:
//' “Selcuklu kuvvetleri buyuk gruplar
/ halinde Bizans ordusunun gegebile-
" cegi yollan tutmakta ve baskinlar du-
zenleyip yipratmaya calismakta. Ekinler
ve otlar tahrip edilmekte, su kaynaklan kir-
letilmektedir. Aclk, susuzluk ve hastaliktan dolayt
askerlerimiz telef olmustur. Selcuklu sultaru ikinci defa
bans teklifinde bulundu. Tekrar teklif ederse kabul ede-
cek misiniz kram?" diye sorar. Ancak Imparator Manu-
el kumandanlannin uyarisina ragmen savasmakta israr
eder. Bizans ordusu iki koldan ilerlemeye baglar.

el

Imparator Manuel ile bir anlasmaya vanlamayacagin
anlayan Kihicarslan, ordusunu Miryokefalon Kalesinin
yakinlaninda Egirdir Golu'nun kuzeyindeki Tzibritze Ge-
¢idinin (Yenice Képrustinun) en dar yerine yerlestirir.
Miryokefalon Savasinin cereyan ettigi mevki Gelendost,
Kumdanli (Hoyran), Sultandad eteklerindeki Kirkbas
kéyu civandir.

17 Eylil 1176 gunu, butin aguwliklanyla Egirdir Golu ile
Hoyran Golu arasindaki Yenice Koprusu gecidine giren
Bizans ordusu, yamaglarda mevzilenmis olan Turkler'in
ani saldinstyla karsilaswr. Turk birlikleri gecidi kapattig
icin de ¢ikis yolu bulamayip panige kapilir. Savasa bizzat
katilan Imparator Manuel muhafiz kuvvetlerinin deste-
giyle gizlice geriye dogru kagip kurtulmak ister. Bizanslh
bir nébetcinin kendisini korkaklik ve hainlikle suclamasi
Uzerine bu fikrinden vazgecer.
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Nasir GOKTAS
Hinis Denetimli Serbestlik Miid(irltigd,

Sosyolog

Personelimizden

Gelenler

[Thmal Etme

Hi¢ diisiindiiniiz mii giinliik hayatta ne kadar ¢ok seyi
oldiirdiiglimiizii, oldiiriirken bile 6ldiirdiigiimiiziin farkina
bile varmadigimiz seyleri, peki nedir bu éldiirdigimiiz

seyler? Bu dldiirdiigiimiiz seylerin en basinda zaman geliyor.

Zamanimizi nerelerde, nasil ve kimlerle harciyoruz? isten

arta kalan zamanlarda neler yapiyoruz? isten eve gittigimizde
zamanimizi telefon, tablet ya da bilgisayar basinda mi1 yoksa
isten gelmemizi dort gozle bekleyen esimiz ve gocuklarimizla
mi1 gegiriyoruz? Ya da isten ¢iktigimizda evde bizi bekleyen

birilerinin oldugunu umursamadan ge¢ vakitlere kadar
arkadaslarimizla mi zamanimizi harciyoruz?

aman o kadar
Z degerlidir ki, onu
kaybettigimizde

geriye getirilmesi asla
miimkiin olmayan bir
hazinedir. Giinliik hayatta
o kadar ¢ok bos seylerle
ugrasiyoruz ki, bu seylere
dalip bazen kendimizi
bile unutuyoruz. Peki aca-
ba bagka neleri unutuyo-
ruz? Gelin beraber neleri
unuttugumuzu hatir-
layalim. Esimizi unu-
tuyoruz, ¢cocuklarimizi
unutuyoruz, anne-baba-
miz1 unutuyoruz, komsu-
larimiz: ve akrabalarimizi
unutuyoruz; insanlara
gliliimsemeyi, saygiyi,
sevgiyi, hosgoriiyii, hos

degistirilmez. Sevdikleri-
nizi, deger verdiklerinizi
ozellikle cocuklarinizi
unutup ihmal etmeyin.
Cocuklarinizin en giizel
¢aglarini onlarla beraber
gecirin. Zamani geri ge-
tirmek miimkiin olmadig1
i¢in ileride pigsmanliklar
duyar, hayatinizi hep
keskelerle doldurur-
sunuz. Onlarin seving

ve heyecanlarina ortak
olun. Yaptig1 bir resmi
size gostermek, sinavdan
aldig1 yiiksek bir notu

ya da 6gretmeninden
aldig1 bir aferin sozcii-
glinil size soylemek i¢in
eve gelmenizi heyecanla
bekleyen ¢ocugunuzun o

Alice Chase’nin ¢ocugu i¢in yazdigi bu siirindeki
pismanliklar1 yasamak istemiyorsaniz, ¢ocuklari-
nizi ihmal etmeyin...

Cocuguma

Siirekli mesguldiim o kadar sene,
Seninle doyastya oynayamadim.

Sen beni ¢agirdin gel oyna diye,

Ben bir tiirlii zaman ayiramadim.
Giydirdim, doyurdum, seni kolladim,
Sadece bunlari yeterli sandim,

Bana oyuncagi getirdiginde,

Ben seni ¢ogu kez basimdan savdim.
Yataga yatirir seni oksardim,

Sen uyur uyumaz hemen ¢ikardim.

Simdi o giinleri ¢ok ozliiyorum,

gormeyi... heyecanini hayal kirikli- Keske bir dakika fazla kalsaydim.
S g1yla sonlandirmayin. O Hayat ne kadar kisa, yillar ne cabuk,
R unan AEUHmami- | yiziindeki hayal kirikl- Ne zaman biiyiidii bu kiigiik ¢ocuk

za ragmen sanki bunlari
unutan biz degilmisiz gibi
“toplumun deger yargilari-
min degistigini, insanlarin
artik eskisi gibi birbirlerine
karst hosgoriilii davran-
madigin, birbirlerine
selam vermeden gegtikleri-
ni, en ufak bir tartismada
bile birbirlerine tahammiil
edemediklerini” sOyleye-
rek sikayette bulunuyo-
ruz.

Zaman degerli bir

ginin bedelini yillar sonra
bile olsa pismanlikla
Odersiniz. Unutmayin ¢o-
cuklariniz bir daha ¢ocuk
olamayacaklar.

Ona dokunmak icin uzandigimda
Ellerim bog kali, yiiregim buruk.
Artik ne resimler ne de oyunlar,

Ne iyi geceler ne sarilmalar,

Hepsi ¢ok geride ulasmak zor,
Yasanmadi sanki o giizel yillar.
Artik hig isim yok, yapayalnizim.
Giinlerim ¢ok uzun, tistelik bombos

Keske isteklerini bir bir yapsaydim,

Kiictik arzularin simdi ¢ok sirin ¢ok hos.

hazinedir, degerli olan
bir sey, degersiz seylerle

Sevdiklerinize zaman ayirin. {leride zaman ayirmak
istediginiz sevdikleriniz yaninizda olmayabilir.
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Personelimizden

Gelenler

Miimtaz KORKUTAN
Diyarbakir 2 No.lu T Tipi Kapali CIK,
infaz ve Koruma Memuru

Glizel Ahlak

Giizel ahlakl olan kisi
bagkalarinin ayip ve kusurlarini

hayat bulmas bize 6rnek tegkil
etmelidir.

urk Dil Kurumu ahlak
T kelimesini; “insanin
dogustan getirdigi ya

da sonradan kazandigi birtakim
tutum ve davraniglarin tiimii”
veya “kiside huy olarak bilinen
nitelik; iyi ve giizel olan nitelikler”
seklinde tanimlamuistir. Ayrica
ayni1 toplumda yasayan insanlarin
beraberliklerini devam ettirebil-
mek i¢in aralarinda kurduklar:
iligkileri, kisisel baglar, ilkeleri,
yazili olmayan kurallari, du-
yarliliklar1 gibi manevi ve milli
Ogeleridir. Ahlak, soyut ve gore-
celi bir kavramdan ibaret oldugu
i¢in toplumlar ve insanlar i¢in

en iyi mertebeye ulasana kadar
bireyin ahlakli olma seriiveni her
zaman devamlilik arz eder. Yani
ahlak duraganliktan beslenmez
bilakis her daim iiretkenlige
gebedir.

Giizel ve iyi olan ahlak, ancak

ve ancak davranista kendisini
gosterebilir ise bir anlam tagir,
otesi durumlar teorik bilgiden
Oteye ge¢mez. Yani biz davranista
kendini gostermek zorunda olana
glizel ve iyi ahlak diyebiliriz.

Cenab-1 Hak, Peygamberimizi
tarif ederken, “Gergekten sen
biiyiik bir ahlak iizeresin.” buyu-
ruyor «aen-s. Ayrica Hz. Aige'ye
peygamberin ahlaki soruldu-
gunda, “Onun ahlak: Kur'an'd:."
der. Yani Allah resulii ahlakini
Kuran ayetlerinden almakta idi.
Anne-babaya hiirmet, komsuya
yardim, yolda kalmisa yardim,
sadece dindagina degil de dini di-
sindakilere de insani iligkilerinde
yardim, sayg1 vb. pek ¢cok toplum
i¢i meselelerde Kur'an'in 6neri-
leri ve bunlarin ger¢ek anlamda
peygamberin davraniglarinda

Giizel ahlakli kisi olmak,
aldatmamaktur.

Giizel ahlakli kisi olmak;
kifiir, yalan, alaycilik,

kiskanglik, giybet, cimrilik

gibi olumsuz duygulardan
armmak demektir.

Giizel ahlakli kisi olmak,
gliler yuizlu, tath dilli
olmaktr.

Giizel ahlakli kisi olmak,
karsiliksiz iyilik yapmay1
bilmektir.

Giizel ahlakli kisi olmak,
“her daim daha iyi ve
dogru olmanin yollarini
distiinmektir”

Giizel ahlakl: olan kisi
sabirlidir, ¢aliskandir,
affeder, dogruyu konusur.

dile getirmez ama kendi ay1p ve
kusurlarini yok etmek i¢in azami
caba gosterir.

Kisaca dinimiz iyi huylar
edinmemizi, kot huylardan
kaginmamizi emretmektedir.
Giizel ahlaka sahip kimselere
gipta etmek, onlar gibi olmaya
gayret etmek gerekir. Hadis-i
serifte buyuruldu ki: “Nimete
kavusmus olanlardan, tevazu
gosterene ve kendini hep kusurlu
bilene, helalden kazanip, hayirh
yerde sarf edene, fikih bilgileri ile
hikmeti [tasavvufu] birlestirene,
helale, harama dikkat edene,
fakirlere aciyana, islerini

Allah rizast igin yapana, huyu
giizel olana, kimseye kotiiliik
yapmayana, ilmi ile amel edene ve
malimn fazlasini dagitip, lafinin
fazlasini saklayana miijdeler
olsun”

Hic siiphesiz
ki; diinyadaki
tiim insanlarin
ve toplumlarin
her kosulda iyi
ve giizel ahlakla
biitiinlesmesi
gerekir.
Giizel ahlak, toplumun tamamina
sirayet etmesi gereken bir ilkedir.
Ceza infaz kurumlarinda bulu-
nan hiikimlii-tutuklularin da
cezalarini infaz ettikten sonraki
hayatlarin: giizel ahlakla stirdir-

melerini umut ediyor, esenlikler
diliyorum.
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Sizden

Giilsah AKMESE

Aliaga 3 No'lu T Tipi Kapali CIK,
Bilisim Teknolojileri ve Yazilim Ogretmeni

Gelenler

Yazilim Ogrenmek ve
Ulkelerin Gelismisligine
Katkilari

Cocukluk evresinde 6grenilen bilgilerin veya
kazanilan yeteneklerin daha kalici oldugunu
biliyoruz. Programlamanin bize kattiklarini
diisiindiigiimiizde ¢ocuk yasta bunlar kazanmanin
ne kadar degerli oldugunu ve ¢ocuklara
programlama 6gretmenin ne kadar 6nemli oldugu
yadsinamaz bir gergek.

da, hepsinin ortak noktasinin kii¢iik yaslarda prog-

ramlama 6grenmeleri oldugunu goriiyoruz. En ¢ok
kullanilan sosyal ag olan facebook‘un kurucusu Zuckerberg
kod yazmay1 9 yasinda 6grenmis. Diinya devi Bill Gates’in
ilk programi 13 yasinda yazdig ii¢ tas oyunudur. 15 yagina
geldigindeyse Basic dilinin yeni bir versiyonunu tasarlayip
yazmusts. Programlama 6grenmek insana; sistematik diigiin-
me, problem ¢ozebilme, olaylar arasindaki iliskileri gorebilme,
yaratici ditgiinebilme gibi yetkiler kazandirryor. Program-
lama bilen bir kisi bir makinenin ya da sistemin isleyisini
daha kolay ve daha hizli kavrayabiliyor ve problem ¢6zerken
makinenin ¢alisma mantigini goz oniine alarak daha kestirme
¢oztimler tiretebiliyor.

. ektordeki diinya devlerinin ge¢mislerine baktigimiz-

' 'Teknoloji ve bilgi odakh

. sistemler ilkelerin
gelisiminde biiyiik 6nem arz
ediyor. Diinyamin en fazla
ciro yapan sirketleri bilisim
ve yazilim sonucunda gelisen
sirketlerdir.

Kiiresel sermayenin en 6nemli kelimelerinden biri de teknolo-
jidir. Artik savunma sanayisi giiclii, tarimda gelismis, saglikta
ileri diizeyde olsaniz da teknolojiniz yeteri kadar gelismemisse
eger tiim bu alanlarda da diinyanin gerisinde kalmigsiniz
demektir. Teknoloji, tek basina anlam olarak ¢ok genis bir
yelpazeye hitap etse de arka planda yer alan sihirli s6zciik
yazilimdir. Teknoloji ve bilgi odakl sistemler iilkelerin gelisi-
minde biiyiik 6nem arz ediyor. Diinyanin en fazla ciro yapan
sirketleri biligim ve yazilim sonucunda geligen sirketlerdir.
Ulkelerin ekonomik politikalar1 da artik bu yénde ilerliyor.

Gelismislik diizeyi yiiksek tilkeler tarafindan gelistirilen
teknoloji, yine bu iilkelerin yénlendirmesiyle sektor haline
geldi. Bu iilkelerin teknolojinin gelisiminde aldig1 aktif rol,
isin tekellesmesine ve belirli markalarin sektore hitkmetmesi-
ne neden oluyor. Ancak zaman igerisinde yazilim gelistirme
diger bir tanimiyla “kodlama” devrin en degerli mesleklerin-
den biri haline donusti.

Ulkemizde ve diger iilkelerde son 5 yila bakildiginda “Milli
Yazilim” teriminin altinda da bu gelismeler yatmaktadur.
Kamu kurumlarinin duydugu yazilim ihtiyaci devletin bu
alanda yatirim yapmasinin kapisini agmaktadir. Ulkemizde
kamu kurumlarimin biyiik gogunlugunun yerli olmayan
yazilim kullanmasi, devlet agisindan olduk¢a 6nemli olan bil-
gileri saklanmasini da zorlastirmistir. Bu durum yerli yazilim
ihtiyacini dogururken, son yillarda bu yonde yapilan ¢alis-
malar gormekteyiz. Tiirkiye'nin 2023 hedeflerinde %50 yerli
trtin kullanimi ve biligim sektoriiniin GSYH’in %8'e ulagmasi
hedefleniyor.

Bizler de bu ¢alismalar1 Adalet Bakanlhig: ve Milli Egitim
Bakanlig: arasinda gergeklestirilen protokol kapsaminda,
Aliaga T3 Tipi Kapali Ceza Infaz Kurumu ve Aliaga Tiipras
Halk Egitim Merkezi tarafindan agilan “Bilgisayar Prog-
ramlama Teknikleri Kursu” ile desteklemekteyiz. Bu kurs
programi ile programlarin temelini olusturan kodlamaya ha-
zirlik agamasini yerine getirme, kontrol deyimleri kullanimi,
basit kodlar yazma, mevcut metodlar1 kodlarinda kullanarak
yazilim olugturma ile ilgili bilgi ve becerilere sahip bireyler ye-
tistirilmesi amac¢lanmistir. Ayrica bireylere sorumluluk, saygt,
kurallara uyma, ¢aliskanlik, dogruluk ve diiriistliik, sabir gibi
degerlerin kazandirilmas: hedeflenmistir.
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Hasta kisilerin dksurme veya hapsirmayla ortaya
MAs KE sactigi damlaciklarin ortamdaki diger bireyler

3 . yUzeylere dokunulduktan sonra ellerin agiz, burun
K U L L A N | M | <7V veya goze goéturilmesiyle Yeni Koronavirls

(
& Yeni Koronaviriis solunum yolu
I I B B I enfeksiyonu yapan bir viriistir.
/ i i I tarafindan solunmasiyla, damlaciklarin yapistig
enfeksiyonu bulasmaktadir.

KIMLER TIBBi MASKE

KULLANMALIDIR? MASKE NASIL CIKARILIR?

« Ates, oksUruk, solunum - Maske burun, agiz ve ceneyi
sikintisi belirtilerinden birinin icine alan, yogun kirlenmenin
gelismesi durumunda hemen gerceklestigi on kismina ':\
tibbi maske takarak en yakin o l dokunulmadan cikarilmalidir. ’
saglik kurulusuna basvurun. '

- Lastikli ise kulak arkasindaki
+ Yeni Koronavirts Hastaligi lastiklerden tutarak cikarilir. \
tanisi veya suphesi olan bir
kisinin bakimini yapiyorsaniz

mutlaka tibbi maske takin.

ipli ise dnce ense bélgesindeki

alt ipleri, sonra basin

MASKE arkasindaki Ust ipleri cozulerek

NASIL TAKILIR? ‘ cikarlir. Boylece maskenin

dusmesi engellenmis olur.

- Maskeyi takmadan once eller en = - Cikarilan maske lastiklerinden
az 20 saniye, su ve normal veya iplerinden tutularak cope
sabunla yikanir.

N J .

atilir ve copun surekli kapali

+ Su ve sabunun olmadigi kalmasi saglanir.

durumlarda eller 20-30 saniye
alkol icerikli el antiseptigi ile

ovalanir. I : ‘

+ Maske; katli kismi dis tarafta I I
kalacak, ust tarafindaki metal serit l

burun képrusunun tUzerine '
gelecek sekilde takilir.
- Evizolasyonundayken cesitli nedenlerle disari cikmak

zorunda kalirsaniz evden cikarken mutlaka tibbi maske
takin.

Maskeyi cikardiktan sonra eller
en az 20 saniye, su ve normal
sabunla yikanir.

Su ve sabunun olmadigi
durumlarda eller 20-30 saniye
alkol icerikli el antiseptigi ile
ovalanir.

- Evizolasyonundayken evin ortak alanlarini (banyo, TI.BBi MASI.(E KUITLANIMI SIRASINDA
mutfak, salon vb.) kullanirken mutlaka tibbi maske takin. DIKKAT EDILMESI GEREKENLER

- Maske lastikli ise maskenin
yanLarlhdakl lastlklgr AR H Tibbi maskenin burun, agiz
kepcesinden gecirilerek takilir. : g ve ceneyi icerisine alan on
kismina higbir zaman

dokunulmamalidir.

- Maske ipli ise maskenin ust
kenarlarindaki ipler kulaklarin ' X
ustunden gecirilerek basin arka
kisminda baglanir, alt kenarlarindaki .
ipler ensede baglanir.

- Maskenin Ust tarafindaki metal serit T el e A . '
burun kdéprustnun Uzerine hafifce ortak kullanilmamalidir. @
bastirilarak yerlestirilir.

- Maske burun, agiz ve ceneyi
tamamen kapatacak, kenarlardan
hava gecisine izin vermeyecek Tibbi maske kullanim sirasinda
kirlenir, nemlenir veya yirtilir ise

SeAeREl I r r ‘ mutlaka yenisiyle degistirilmelidir.
A X
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Saglik Bakanhgi,
ramazanda alinmasi gereken
tedbirleri Kovid-19'a gore

Saghk Bakanhd tarafindan hazirlanan enfeksiyon

kontrol dnlemleri kapsaminda, Kovid-19 hastahiGimn
seyri ve bilimsel gelismelere gére, ramazanda alinmasi

gereken tedbirler de gincellendi

® | Oruc tutmay dilstnen 65 yas Ostl veya
diyvabet, yiksek tansivon gibi hastalid
olanlar hekimlerine danisarak karar vermaeil

® | Orug tutmanin Kovid-19 enfeksivanu riskini
artirchgiyla ilgili yvapilmis calisma
bulunmuyor. Kovid-19 hastalan da diger
hastahklarda oldugu gibi bu konuda
hekimlerine damsmal

a | Ramazanda yapilan etkinlikler, edlence ile
fuar ve carsi faalivetleri ile thrbe zivaretleri
vapimamal

& | Televizyon ve sosyal medya destedivle
faalivetler yapiimah

® | Gercek ve tizel kisiler tarafindan iftar
cachrlari ve iftar organizasyanlan
gerceklestiriimemeli

o | Onceden hijven kurallarina uygun olarak
paketlenmis gidalar, porsivon yemekler
evlere dadutilabilir. Bu daditinuin
organizasyonunda sosyal mesafe ve hijyen
kurallar) &n planda tutulmal)

o | Dagitimda gérev alacak kisiler el hijyeni,
maskenin dogru kullammi ve sosyal mesafe
konulannda dnceden bilgilendiriimeli ve bu
kisilerin kullanacaklan maske, el antiseptigi
gibi malzemeler saglanmal

Bu kisiler, ellerini sik sik su ve sabunla
vikamali ya da alkol bazh el antiseptigi ile
temizlemeli. Ates, GksOrik, nefes darhigi
olanlar yardim calismalarina alinmamall

Dagitim gorevlileri yardimlari, hane igine
girmeden kapidan teslim etmeli

Sosyal izolasyon kurall cercevesinde
baskalariyla temastan kaginilmah, akraba,
komsu ve dostlarla beraber evde iftar
yemekleri dizenlenmemel

Teravih namazian, mukabeleler ve dualar
gibi ibadetleri herkes kendi evinde yapmal

Bu faallyetler icin televizvon, radve, dijital
ve sosyal medya gibi platformlan
kullanarak sanal alternatifler clusturulabilir

Ev, apartman, bahge, site ya da mahalie
gibi verlerde toplu ibadetler vapilimamall

ibadetler sirasinda kullanilan seccade,
tesbih gibi malzemeler Kisisellestiriimeli ve
herkes kendisine ait malzemeyi kullanmali

Ramazan boyunca yapilacak her tarla ayni
ve nakdi vardimlann ihtivac sahiplerine
ulastiriimasi esnasinda maske takilmall ve
sosyal mesafe kurahna uyulmal

Ekmek ve pide siralaninda maske takilmal
vie en az 1 metre aralikla duruimal

0 Mkl

AR A
s
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Mehmet VARNALI
Bulmaca
Ogretmen

KARE BULMACA

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
X SOLDAN SAGA
1. Jose 6nadli “Korliik” isimli eserin yazari-
Diinyanin uydusu
> 2. Suan - Bir tiir Japon kilict
3. Ersun 6n adli teknik direktor - Kiymet verilen mal
4. Bir Italyan araba markasi - Sodyumun simgesi
5. Bir seslenme tinlemi - Baryumun simgesi
3 6. Ingilizce takim - Ilag Eczacilik Saglik Bilim ve
Teknolojileri Vakfi
7. Nikelin simgesi - Bir tiir asalak
4 8. En 6nce olan - Daireyi iki esit pargaya bolen
uzaklik - Bir erkek ismi
9. Ovgii igeren siir tiirii - Gemilerde bulunan
5 kurtarma kayig
10. Isteklerine kars: koymakta zorlananlar igin
kullanilan bir tabir
6 11. Kira getiren miilkler - Isik
7 YUKARIDAN ASAGI
1. Omer 6n adli “Kasagr” isimli eserin yazar1
2. Alanyanin eski adi - Din ve devlet islerini
8 birbirinden ayiran
3. Giizel, hos - Baskentimiz
4. Insan viicudunu inceleyen bilim dali - Bir tiir calg
9 5. Alex ... Souza (Fenerbahge efsanesi futbolcu)
6. Beyaz - Biiyiik zararlara yol agan doga olay1
7. Keder - Temiz olmayan
8. Dogal - Dokularda bulunan ince iplige benzer
10 yapilara verilen ad
9. Biiyiikler, cet - Ozdeyis
10. Valide - Nokta
L 11. Fotografta yer alan, Beyatli soyadli “Sessiz Gemi”
isimli siirin yazari
SUDOKU
7 419 5
9 2 84| 3|1 9 2
1 8l 7 51942 1 6 21 5 6
9|7 4 814 8 9 7| 4
4 1 7 o113 3 7
6 2 3|8 1]2]3 > 6| 7|3 5 9
9 7 7 6 9 3|2
2 6 9 2 2 {311 2|3 4 118]|5
3 8 416 8 9 4 7 2
6
2 6 3187
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Bulmaca

MANTIK BULMACA

1 Subat ayindaki 02.02.2020 tarihi, "gg.aa.yyyy" formatinda

yazilan, sadece iki rakamin dorder kez kullanildig bir

palindromik tarihtir. Bu tarihten sonra ayni 6zelliklere
sahip ilk tarih nedir? (Diizden ve tersten yazilislar: aym

olan sayi, kelime ve ciimlelere palindrom denir.)

A
1 2 3
4 5
6 7 8 9 10
13
11
14 16
17
18
19

Tavsiye 1. Brezilyal futbol efsanesi

Doviis sporlarinda bir 2. Baslangici ¢ok eski olan, 6ncesiz

I 3. Bir Tiirk Halk Miizigi sanat¢imiz
7. Saglik igin yapilan hafif 6. Bulundugumuz konumun Diinyanin Giinese en

hareketlerin genel ad: yakin oldugu an
9. Yaliyar, ugurum 8. Is1ve 151k kaynagimiz olan yildiz
11. Viicut 10. Giysiler, elbiseler
14. I\/'[utl.ulugun“res.r.nini 12. Yagantisi ve giyim kusami daginik olan kimse

Gty @ 13. Saygil1 ve uyumlu olma durumu igin kullanilan bir

ressam tabir
18. Bir iste ?hll ol.ar? ; 15. Viicudu kaplayan ortit
19. Antalyanin bir ilcesi 16. Art1 ya da eksi olmayan

17. Ahlak felsefesi

2 Asagidakilerden hangisi farklidir?

[a] [a] o
VATA‘N‘ ‘ARI‘F‘NiH‘A‘I‘
(] CEK‘E‘R‘EK ‘MAZAR‘
T S A R L
(& | [v] z| [0
OS‘MAN‘D i [z |
[o] o ) (o | o
T WENMETAKlF
— [e] 3 A N w
‘s‘unz‘ [e| [t [c] [a]

v [v] [ (] [~]

HA‘M‘SI [«
Jalv][TIm[alT]o]vBulD
(L AMAlBlAlRAMNO
SHERRNENEEN B
v AL A BNz AT
ANDEE T BEEE
o LAY Wi rREY
AN KA k][ L]E
T AMAF[Tlclolv
s[Llols|T/rR[AR][AK]S
o1 [RIAIK I AlT A M A]K
4 NEENEN I

6[2|4|8[5(3[|9]|7(1
5(1(714](9|6|8|3]|2
93 |8|2|1|7|4]|6]|5
3(4|1|6[2|5|7]9]|8
816|597 41|23
21719381546
7182569314
1537 |4|2|6|8|9
419|613 (82|57
852|194 |1|7|6]|3
47|96 |3 |5|2|1|8
6|1 (3|87 (29|45
2|6 |7|3|5(/9|4(8]|1
14 (8|2|6|7|5|3]|9
93|51 |8 |4|6|2|7
5/9(1|4|2|3|8|7|6
3(2|16(7]9|8|1[5(4
78 |4|5]|1|6[3]|9](2
2(1(4|5(6|7|8[3]9
8|9 |52 |1 |3|4|6|7
3/6(7|8(9|4|1]5]2
64|27 |8|5|13[|9](1
5(7(1319|2|1]|6|4]|8
98|13 |4|6|7|2]5
45|61 |7 |2]19|8]|3
11394 |5|8|2]|7]|6
702|8|6|3|9|5|1/|4

MANTIK BULMACA CEVAPLARI

1. Bu soruda dikkat edilmesi gereken bir
detay var. Guguklu saatlerde gece giindiiz
ayrimi olmadi icin ancak 8'den 9'a 1
saat uyursunuz.

2. Bir saat. Birinci hapt yuttunuz, yarim
saat sonra 2.yi ve yarim saat sonra da 3.
yii: Toplam 1 saat.

3. 9 canli koyun.

64/



:1 !_,;‘ f n‘ Ci"':r.-r | e

ik
- [
] T i e — :
e e .
3 I I




www.cte.adalet.gov.tr

. Deger Dergimiz
TURKCELL DERGILIK’te

Deger dergisi, ulusal dergiler arasina girerek

{ Turkcell Dergilik uygulamasinda yerini aldi. Biitiin
operatorlerden dergilik uygulamasini iicretsiz
yiikleyerek dergimizi okuyabilir, kaydedebilir,
paylasabilirsiniz.

Pergilik
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